
 

REFERAT FRA STYREMØTE 02/2022 I AKERSHUS OG OSLO O-KRETS 

TID: Mandagdag 16 mai 2022 kl 1700-2100 

STED: Møterom 3066 Ullevål stadion 

Tilstede: Ivar Maalen, Einar Tommelstad, Terje Linløkken, Tina Kalleson, Dag 

Kolberg, Martin Veastad, Nora Skauen 

Forfall:   

NR SAK AN-

SVAR 

TID

S 

FRI

ST 

09/22 Møtereferat 

• Protokoll fra kretsstyremøte 24. mars 2022 
 

Fag-kons  

10/22 • Oppfølging av saker fra Kretstinget 2022 

• 1 medlem til valgkomiteen for 2023 

▪ Marie Hammer Iversen fra Østmarka OL  

• Representant til Oslo idrettskrets kretsting 15 juni 

▪ nestleder Einar Tommelstad 

• Representant til Viken idrettskrets kretsting 11 juni 

▪ kretsleder Ivar Maalen 

Alle  

 

11/22 • NOFs ting 

• Referat fra NOFs ting 

▪ Kretsleder gikk gjennom de saker som var oppe til 

diskusjon og vedtak på tinget. 

▪ Sammendraget kan leses på NOFs hjemmeside 

 

Kretsleder  

12/22 • Lik vinnertid kvinner og menn 

• I saken om "Like vinnertider for kvinner og menn" har en 

arbeidsgruppe nedsatt av NOF jobbet frem et diskusjonsgrunnlag 

som kan benyttes i videre diskusjon om temaet. Dette vil bli sendt 

ut til klubbene for uttalelse før det behandles på kretsledermøte. 

Kretsleder  

13/22 • Prosess for oppsett av terminliste og godkjenning av løp 2023. 

12-22 Terminliste og 

løpsgodkjenning.docx 

Kretsleder  

14/22 • Informasjon om Prosjekt kveldsorientering 

Status  prosjekt 

kveldsorientering.docx 
 

Nestleder  

15/22 • Ny arrangørveileder, VDG-veileder for klubb og vedtakene i 

KLM 2021. 

• Vedtak / regler 
1 Kretsløp skal gjennomføres i henhold til konkurransereglene. 

2 Terrenggodkjenning av kart gjennomføres i henhold til reglene for kartarbeid    

punkt 5.1, 5.2 og 5.3. 

3 Kartgodkjenning gjennomføres i henhold til reglene for kartarbeid punkt 5.4. 

KMR  

http://www.orientering.no/nyheter/konstruktive-diskusjoner-under-forste-dag-av-forbundstinget/


4 Alle kart som skal benyttes i kretsløp skal være godkjent i henhold til gjeldene 

kartnorm (Regler for kartarbeid 7.1, Kretsstyrets rett til å sette krav er hjemlet i 

Konkurransereglenes 14.1.2). 

5 Kart som godkjennes i AOOK skal ha avmerket områder med restriksjoner for o-

løp, som skjulte tegn, slik at alle løypeleggere kjenner til disse restriksjonene. 

Overgangsordning 
1 Kretsløp som er terminfestet i 2022 kan gis unntak fra pkt 1 og 4. 

2 Kart og miljørådet bistår klubber for å oppfylle pkt 5. 

AOOK sak 14-22 - 

Konsekvenser av vedtakene i KLM2021.docx 
16/22 • Kort fra rådene siden sist 

Aktiviteter som er gjennomført og nær forestående 

• RUR 

▪ Nittedal ønsker å arrangere O-troll leir 17-18 sept 

istedenfor 10-11 sept.  

• Vi holder fast ved at alle 3 o-troll leierne 

arrangeres 10-11 sept. 

▪ Lillomarka ønsker å bli flyttet til region 3 

• Det er ikke aktuelt i år da Lillomarka er arrangør i 

region 1. RUR vurderer om vi skal justere på 

regionene i 2023. 

• TUR 

▪ Ledere til unionsmatchen 

• Dag Kolberg, Rune Scheele og Marianne Reusch 

▪ Transport til HL/OLL 

• Det settes opp 2 busser til HL/OLL med 100 

seteplasser.  

• TEK 

▪ Revidert TD instruks og kontrollskjema. Lagt ut på 

kretsens sider sammen med TD oversikt for 2022. 

▪ Opprettet jury til KM i kretsen for 2022 

▪ Planleggingsmøte 1. juni for terminliste 2023 (TUR/TEK) 

▪ I samarbeid med Koll IL flyttet KM natt til 20. sept 

• KMR 

▪ KM langdistanse Heming 

• Det er noen uavklarte saker ved arrangementet 

som må løses før arrangementet kan godkjennes. 

Nestleder tar kontakt med Heming om dette. 

• Nestleder 

▪ Kort status for pre-o karusellen. 
- Hensikten er å få til en karusell med pre-o treninger med lav terskel 

for både arrangører og deltakere. 

- 4 arrangører har fastsatt dato for 2022 (Østmarka/NERO, Nydalen, 

Nordre Follo, Bækkelaget). Den første treningen ble avholdt i april 

(Østmarka/NERO). 

- Det jobbes fortsatt med Fet, for å få dem med som arrangører i 

karusellen i 2022 (de har søkt NOF om midler til pre-o i 2022). 

- 2 klubber som var listet opp i klubbfordelingen har til slutt meldt at 

de ikke ønsker/har kapasitet å arrangere (Fossum, Raumar). 

- Karusellen på Eventor (adm side): 

Alle 

rådene 

 



https://eventor.orientering.no/Standings/View/Series/777 

- Klubbfordelingen: http://www.orientering.no/kretser/akershus-og-

oslo/aktivitet/pre-o/ 

 Faste saker 

• Dreieboka – status vedlagt 

• Regnskapsstatus pr 30.04.2022  

o Har fått tilsagn om kr 126484 fra Viken idrettskrets 

• Orientering om oppgaver fagkonsulent er involvert i nå og fremover. 

• Innkommet post 
 

  

 Neste styremøte 

•  
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