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PROTOKOLL FRA KRETSTING
AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS

4. FEBRUAR 2021

Kretstinget for år 2021 ble avholdt heldigitalt på TEAMS, torsdag 4. februar 2021 med åpning kl
18.00.

SAK 1. ÅPNING
Kretsieder Ivar Maalen, ønsket på vegne av styret lagsrepresentanter og gjester
velkommen til kretstinget.

GODKJENNE FIJTALMAKTER
Det møtte til sammen 35 stemmeberettigede fordelt på 29 representanter fra lagene og 6
representanter fra kretsstyret. 20 av kretsens lag var representert.

Fullmaktene ble godkjent.
Deltakerliste følger vedlagt.

SAK 2 GODKJENNE SAKSLISTEN
Sakslisten ble godkjent.

SAK 3 VALG AV DIRIGENT
Einar Tommelstad nestleder i AOOK ble valgt til dirigent

SAK 4. VALG AV PROTOKOLLFØRER
Dag Kolberg ble valgt til protokollfører.

SAK 5 VALG AV TO REPRESENTANTER TIL Å UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN
Sissel Olaisen, Nordre Follo og Eilert Aamodt ble valgt til å skriveunder protokollen

SAK 6 GODKJENNE INNKALLINGEN
Innkallingen ble enstemmig godkjent

SAK 7 GODKJENNE FORRETNINGSORDEN
Einar Tommelstad redegjorde for hvordan møte skulle gjennomføres. Det ble enstemmig
godkjent

SAK 8 BEHANDLE ÅRSBERETNINGEN
Det ble rettet opp noen skrivefeil.
Vedtak: Årsberetningen for perioden 01.01.20 — 31.12.20 ble enstemmig godkjent.

SAK 9 BEHANDLE REGNSKAPET, STYRETS ØKONOMISKE BERETNING,
KONTROLLUTVALGETS BERETNING
Regnskapet viser et overskudd på kr 105 159,-.
Styret hadde budsjettert med underskudd på kr 72 000,-
Konklusjonen i Kontrollutvalgets beretning er: Regnskapet er funnet i orden, og vi
anbefaler at det fremlagte regnskap godkjennes.
Vedtak: Det framlagte regnskapet for perioden 01.01.20 — 31.12.20 ble enstemmig
godkjent.
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SAK 10 BEHANDLE FORSLAG OG SAKER

- Justering av AOOKs lov §17 pkt 13 upkt d — valg av kontrollutvalg
Dagens lov sier: Kontrollutvalg med minst 2 medlemmer og minst i varamedlem,
Styrets forslag: Kontrollutvalg med leder og 2 medlemmer
Leder av kontrollutvalget velges for 2 år og medlemmer for I år.
Vedtak: Styrets forslag ble enstemmig vedtatt

KM-program for 2021
Styret forslag til KM-program er fremlagt i tingdokumentet sak 7.
Vedtak: Forslaget til kretsmesterskapsklasser ble enstemmig vedtatt.

- Årspian 2021
Styrets forslag til årsplan for 2021 er fremlagt i tingdokumentet sak 8

Trening- og uttaksrådet (TUR)
Leder for TUR presenterte årspianen for rådet.
Ingen kommentarer.

Tekniskråd (TEK)
Leder for TEK presenterte årsplanen for rådet.
Ingen kommentarer

Kart- og miljørådet
Leder for Kart- og miljørådet presenterte årspianen.
Ingen kommentarer

Rekrutteringsrådet (RUR)
Leder for RUR presenterte om årspianen for rådet.
Vidar Benjaminsen fra Lillomarka var bekymret for rekrutteringen til 0-sporten. Det
må satser mer fra klubbene og kretsen bør koordinere dette. Kretsen bør ha dette som
et prosjekt og ansatte en person som kan jobbe sammen med klubbene med å bedre
rekrutteringen. Flere andre tok ordet og støttet et slikt tiltak.
Kretsieder sa at dette vil bli fulgt opp av det kommende kretsstyret.

Vedtak: Den fremlagte årsplanen for 2020 ble enstemmig godkjent.

SAK 11 LAGSKONTINGENT 2021
Forslag fra kretsstyret: Lagskontingentene ble sist regulert i 2018. Kretsstyret foreslår ingen
endring av lagskontingenten i 2021. Lagskontingenten for 2021 blir da slik:
• Lag > 301 medlemmer kr 6 700.-
• Lag 201 — 300 medlemmer kr 6 200.-
• Lag 101 —200 medlemmer kr 5 600.-
• Lag 51 — 100 medlemmer kr 3 900.-
• Lag 31 — 50 medlemmer kr2 800.-
• Lag 11 — 30 medlemmer kr I 700.-
• Lag < - 10 medlemmer kr 1100.-

Vedtak: Styrets forslag til lagkontingent for 2021 ble enstemmig vedtatt.
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SAK 12 BUDSJETT 2021
Styret forslag til budsjett for 2021 er fremlagt i tingdokumentet sak 10.
Vedtak: Det fremlagte budsjettet for 2021 ble enstemmig vedtatt.

SAK 11 VALG
Valg av representanter til kretsstyret, råd, valgkomité og kontrollutvalg for 2021

Leder: Ivar Maalen
Nestleder: Einar Tommelstad

Ås IL
Nydalens SK

Ikke på valg
Gjenvalg (2 år)

Styremedlemmer:
Leder Kart- og miljøråd:
Leder Trenings- og uttaksråd:
Leder Tekniskråd:
Leder rekrutterings- og utdanningsråd:

Martin Veastad
Nora Skauen
Terje Linløkken
Ella Berstad

Ikke på valg
Ikke på valg
Ny (2 år)
Ny (2 år)

Kart- og miljøråd:
Martin Veastad (leder)
Knut Bjørkelo
Erlend Råheim
Halivard Fjær

Nittedal OL
Nordre Follo orientering
0K øst
Lillomarka OL

Ikke på valg
Gjenvalg
Gjenvalg
Gjenvalg

Trenings- og uttaksråd:
Nora Skauen (leder)
Rune Scheele
Øystein Bieltvedt Skei

Tyrving IL
Nydalens SK
Raumar

Ikke på valg
Gjenvalg
Ny

Rekrutterings- og utdanningsråd:
Ella Berstad (leder)
Olav Eide
Sirnen Eid Nielsen

Tekniskråd:
Terje Linløkken
Petter Fure
Grete Berntsen

Ny (2 år)
Gjenvalg
Ny

Ny (2
Gjenvalg
Ny

Kontrollutvalg
Tor Valstad (leder)
Berit Danielsen
Bjørn Henning Grandal

Valgkomite
Anna Ulvensøen (leder)
Kjersti Hov
Mathias Benj arninsen

Oppsal orientering
Tyrving IL
Tyrving IL

Nydalens SK
Fossum IF
Lillornarka OL

Ny
Ny
Ny

Vedtak: Kretstinget gir kretsstyret fullmakt til å ta ut representanter til andre representasjons
oppgaver. Valget ble enstemmig vedtatt

Heming orientering
Bækkelagets SK
Nydalens SK

østmarka 0K
Oppsal orientering
Måren 0K

Gjenvalg
Ny
Gjenvalg
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AVSLUTNING
Ivar Maalen takket Kersti Nov og Marie Rammer Iversen som gr ut av styret. 1-lan takket Arne
Tesli som leder av valgkorniteen. Alle vil 1 en oppmerksomhet senere.
111 slutt takket Ivar Maalen agsrepresentantene og gjestet’ For flemmølet og vel gjennom Fort
kreisling.

Tinget ble avsluttet kl. 20.10.

Oslo 8. fèbruar 2021
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Sissel Olaisen E.ilert Aamodt
Nordre Follo orientering Oppsal orientering
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2020
Navn Klubb
Svein Jacobsen Tyrving IL
Anne Karin Thorstensen Oppsal orientering
Arild Andersen Oppsal orientering
Eilert Aamodt Oppsal orientering
Anders Kronberg Raumar
Tommy Skarbø Ullensaker OL
Terje Linløkken Østmarka 0K

0dm Tellesbø Østrnarka 0K
Erlend Råheim 0K øst
Eirik Nordhagen Ås IL
Marius Kurås Skram Nittedal OL

Ikke stemmerett:

_________________

Petter Fure AOOKJTEK
Per Erioc Ståhibrand Kontrollutvalget
Øystein Bieltvedt Skeie Eidsvoll OL
Anna Ulvensøen Valgkomiteen
Dag Kolberg Ansatt AOOK

Representanter på
Navn

kretstinget 4 feb
Klubb

Ivar Maalen AOOKlKretsleder
Einar Tommelstad AOOK/Nestleder
Kjersti Hov AOOK/Leder TEK
Martin Veastad AOOK/KMR
Nora Skauen AOOKILeder TUR
Marie Hammer Iversen AOOKILeder RUR
Sigrun HernesYtterbø Asker SK
Svend Sondre
Frøshaug Bækkelagets SK
Roar Saxhaug Eidsvoll OL
Berit Faller Fet OL
Torgeir Skjønhaug Fet OL
Morten Heir Fossum IL
Harald Eide-Fredriksen Heming orientering
Pål Myklebust IL Koll
Hilde Ståhlbrand Kjelsås IL
Vidar Benjaminsen Lillomarka OL
Assaf BarjNathan Lillomarka OL
Åse Mestad Lillomarka OL
Anders Bruvik Måren
Tormod Strand Nesodden

Nordre Follo
Sissel Olaisen orientering

Nordre Follo
Håvard Harstad orientering
Knut Aalde Nydalens SK
Ingrid Skaarer Nydalens SK
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