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FORRETNINGSORDEN VED KRETSTINGET 2017

Til & lede tingets forhandlinger velges en dirigent.
Til & fare protokoll velges en sekretzer
Som underskrivere av protokoll velges to fremmagtte representanter.

Ordet forlanges ved handsopprekning.

Ingen har rett til & ta ordet mer enn tre ganger i samme sak. Dirigent og enhver
tingrepresentant kan nar det finnes pakrevd, stille forslag om tidsbegrensning for inntegning av
nye talere.

Til forretningsorden gis ikke ordet mer enn en gang i samme sak.

Forslag leveres skriftlig til dirigent, underskrevet av forslagstilleren og med angivelse av navnet
pa klubben vedkommende representerer.

Hvor annet ikke er ngdvendig ifglge loven, avgjeres alle beslutninger med simpelt flertall.
| protokollen innfgres forslag og avstemmingsresultater samt de fattede beslutninger.

Tingets forhandlinger er offentlige. Tilhgrere som ikke er representanter, kan gis talerett i
enkelte saker, men deltar ikke i voteringen.

SAKSLISTE
Det 31. ordineere kretsting, lgrdag 28. oktober 2017

Apning av tinget.

Godkjenning av fremmgtte representanter.

Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden.
Valg av dirigent, sekretaer, samt 2 representanter til & underskrive protokollen.
Behandling av beretning for 2017.

Behandling av regnskap for 2017.

Behandling av innkomne forslag og saker.

Fastsetting av kontingent og eventuelle avgifter.
Behandling av budsjett 2018.

10 Bestemmelse av sted for neste kretsting.

11.Foreta valg i henhold til kretsens lov:

CoNoO~whE

Husk a ta med fullmakt fra laget ditt.
Ta med dette dokumentet elektronisk eller pa papir. Papirutgave blir ikke lagt ut pa tinget.
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SAK 5: ARSBERETNING 2017

Styrets kommentar til arsberetningen

Handlingsplan for kretsen for perioden 2017 — 2018 ble vedtatt pa kretstinget hgsten 2016.
Styret har etter beste evne forsgkt & fglge opp handlingsplanen.

| &r som tidligere ar har vi sett meget gode prestasjoner av kretsens lgpere bade nasjonalt og
internasjonalt. Beste enkeltlgper har veert Paul Sirum som vant norgescupen bade for U23 og
senior.

Pa orienteringsforbundets ting i 2012 ble det satt en malsetting om betydelig gkning i antall
medlemmer. Dette satsingsomradet gjennomsyrer forbundets aktiviteter og det gir resultater.
For a bli flere ma vi gke rekrutteringen. Kretsen gnsker a stimulere til aktivitet i stgrre deler av
fylket og startet i fjor Namdalsprosjektet. Prosjektet har stimulert til oppstart av kartprosjekt i
Overhalla.

Deltagelsen fra kretsen i hovedlgpet, junior og senior NM de siste arene (se vedlegg 2 bakerst)
viser at vi har hatt et normalar med niva omtrent som alle ar etter 2008 bortsett fra topparene
2012, 2014 og 2015. Dette viser viktigheten av store lgp pa hjemmebane som vi har hatt i 2012
med NM ultralang pa Steinkjer, 2014 med hovedlgpet pa Verdal og 2015 med NM uka hos
Frol. Det er derfor gledelig at klubbene fortsetter & sgke pa slike arrangement. Neste store
arrangement i kretsen er i 2019 da Verdal OK er tildelt junior NM stafett.

For gvrig vises det til styrets og de enkelte rads rapporter.
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Arsberetning for kretsstyret

NORD-TRZNDELAG ORIENTERINGSKRETS TILLITSVALGTE 2017

Nord-Trgndelag Orienteringskrets har i tingperioden 2017 hatt falgende sammensetning av

styre, rad og utvalg:

Kretsstyret

Leder

Nestleder

Styremedlem

Leder Teknisk rad

Leder Sportslig rad
Nestleder Sportslig rad
Vara for leder, nestleder og
styremedlem

Teknisk Rad
Leder

Sportslig rad
Leder
Nestleder

HL/OLL koordinator

Revisorer

Vararevisor

Ansatte

Atle Dengerud
Havard Vassenden
Hege Hegstad
Arne Grevskott
Vidar Skjerve
Mette Wanvik

Torje Munkeby

Arne Grevskott
Anton Bjartnes

Vidar Skjerve

Mette Wanvik

Katrine Austmo Mgller
Joar Svendgard

Mette Kilskar

Johan Skjerve
Arne Okkenhaug
Asbjarn Stream

Steinkjer OK

Frol IL

OK Skgynar

Frol IL

Verdal OK
Stjgrdals-Blink orientering

Frol IL

Frol IL
Verdal OK

Verdal OK

Stjgrdals-Blink orientering
Steinkjer OK

OK Skgynar

Frol IL

Frol IL
Verdal OK
OK Skgynar

NTOK har prosjektansatt Arve Laegran som prosjektmedarbeider i Namdalsprosjektet. Tjenester til
regnskap er utfart av @konomiservice AS pa Skogn.
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Representasjon

Nord-Trgndelaq ldrettskrets ting
Atle Dengerud

Mgter

Kretsledermgte oktober Atle Dengerud
NTIK ledermgater Atle Dengerud
Annet

KM-Sprint Atle Dengerud
KM-Mellom Atle Dengerud
KM-lang Atle Dengerud
KM-stafett Atle Dengerud
KM natt Vidar Skjerve
MNM, jury Atle Dengerud

Kretstyrets virksomhet

Mgter
Styret har i 2017 avholdt 4 mgater.

Arbeidsoppgaver
Styret har sammen med radene drevet kretsen etter beste evne og i henhold til
handlingsplanen som ble vedtatt pa tinget i 2016.

Styret har i 2017 arbeidet med & legge forholdene til rette for orienteringsaktiviteten i Nord-
Trendelag. Ungdoms og barnearbeid har veert prioritert. Det viktigste og mest prioriterte
arbeidet i 2017 har veert:

e Oppfolging av prosjektstilling for Namdalsprosjektet for & stimulere
orienteringsaktiviteten i Namdalen. Prosjektet finansieres av orienteringsforbundet og
kretsen. Se for gvrig eget punkt med status Namdalsprosjektet.

e Arbeid med ungdomsgruppa med samlinger og turer i regi av sportslig rad.

e Koordinering av terminlistearbeid med STOK, samt avholdelse av terminlistemgate i
kretsen.

e Arrangert TA-sprint-cup i samarbeid med Trgnder-Avisa og arranggrlagene.

e Fremfgring av kretsens meninger pa kretsledermgatet.

| forbindelse med sammenslaing av Nord-og Sgr-Trgndelag fylke til Trendelag og sannsynlig
sammenslaing av Nord- og Sar-Trgndelag idrettskretser pa ekstraordineert idrettskretsting
26.november 2017 er det naturlig & vurdere organisering av orienteringssporten i Trandelag.
Temaet ble debattert pd matet med lagene under orienteringskretstinget i 2016 og i lgpet av
aret har det veert dialog med styreleder i Sgr-Trgndelag orienteringskrets om temaet. Styret i
begge kretsene er enige om a avvente utviklingen i andre regioner for & ha flere med like
utfordringer a diskutere med samt avvente konsekvenser av den nye (eventuelle)
idrettskretsens for orienteringsidretten fer ytterligere utredning om mulig sammenslaing av
orienteringskretsene utfgres.
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@konomi

Regnskapet er oppgjort med et overskudd pa 52.098,- mens det var budsjettert med et
underskudd pa 30 000,- som i fjor. Seerlig pa administrasjon har vi hatt mindre utgifter enn
budsjettert. Nar det gjelder sportslig aktivitet har vi mottatt mer statte fra NTIK enn antatt, samt
at utgiftene til Namdalsprosjektet er vesentlig lavere enn budsjett.

Namdalsprosjektet har hatt inntekter pa 20.000+30.000 kroner i tilskudd fra NOF. | tillegg er det
tidligere vedtatt avsatt 30.000 kroner fra orienteringskretsen. Reelle utgifter pa prosjektet er per
skrivende stund 8.522 kroner, altsa ca. 50.000 kroner mindre enn antatt i budsjett. Det er fra
regnskapsfarer besluttet a trekke deler av inntektene vekk fra regnskapet for 2017 og fgre dem
i balansen som forskuddsutbetalt inntekt pA samme prosjekt neste ar. Dette betyr at
Namdalsprosjektet har en inntekt inkludert de 30 000 kronene som per nu ligger i kretsens
egenkapital pa ca 70.000 kroner som planlegges brukt de kommende ar. Det er planlagt statte
av kart i prosjektet pa 20 000 samt om lag 10 000 kroner til administrasjon i 2018. Dette
overfares til budsjettet for 2018.

Kretsen har en egenkapital ved regnskapsarets slutt pa ca.350.000. Utgiftene og inntektene
fordeler seg ujevnt over aret, derfor er det fordelaktig & ha en egenkapital p& minst 200.000 for
a unnga likviditetsproblemer i perioder. Det er ikke gnskelig & styrke egenkapitalen ytterligere.

TA-sprinten

Arrangert for 8. gang. Som de foregaende ar ble det arrangert 5 lgp.

l.lgp torsdag 27. april Stjgrdals-Blink 50 deltagere*
2.lgp torsdag 4. mai OK Skgynar 49 deltagere
3.lgp torsdag 11. mai Verdal OK 55 deltagere
4.lgp torsdag 18. mai Frol IL 59 deltagere
5.lap torsdag 1. juni Steinkjer OK Finale jaktstart 50 deltagere

*Lopet var felles med STOK. Totalt 226 deltagere, men 50 av disse fra NTOK.

| TA-sprinten settes lgperne i 13-16 klassene i fokus. | finalen deltok det til sammen 27 lgpere |
disse klassene. Det lgpes med ledertrgyer og kampen om trgyene avgjgres gjennom en
jaktstart i finalen. Trgyene ble vunnet av:

D 13-14 Mathea Baglo Bjgrkeng Verdal OK

D 15-16 Mari Kilskar Grevskott Frol IL

H 13-14 Martin Vehus Skjerve Verdal OK

H 15-16 Marius Mgller Steinkjer OK

Alle som fullfarte 4 Igp fikk deltagerpremie. Premiene ordnet av kretsen og finansiert gjennom
Trgnder-avisas sponsorbidrag.

Deltagelsen i ar har veert betydelig mindre enn tidligere ar sa ukedager, periode og opplegg ma
vurderes fgr neste ar.

Informasjon
Informasjon fra NOF, NTOK og NTIK er videresendt pr. e-post til klubber eller aktuelle personer

med e-postadresse, og det er fortlgpende lagt ut informasjon pa kretsens hjemmeside og pa
facebook.
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Status Namdalsprosjektet oktober 2017.

NA-karusellen:

Et av malene har veert a fa karusellen til a bli et tilbud for o-lapere mellom Namsos og Grong.
Det har veert avholdt mgter med de tre potensielle arranggrene Namsos OK, Overhalla IL og
Grong IL.

Det ble satt opp terminliste hvor det totalt skulle arrangeres tre lgp.
08. mai Arrangar Overhalla, pa Skage. Antall deltakere 31.

15. mai. Arranggr Namsos.

22. mai. Arranggr Grong. Antall deltakere 27.

12. juni. Arranggr Namsos. Antall deltakere 22.

Utfordringen er fortsatt a fa naboklubbene til & delta. De fleste deltakerne kommer fra egen
klubb, men unntak av Overhalla sitt arrangement hvor Namsos har de fleste lgperne. Namsos
har i snitt flere lgpere pa sine egne treningslgp enn pa eget arrangement i NA-karusellen.
Arsaken til dette er nok at NA-karusellen gar p& en annen ukedag enn treningslgpene.
Namsos OK har i styremgte i september 2017 vedtatt at de ikke vil arrangere NA-karusell i
2018. Prosjektet vil ta dette opp pa neste mgte med klubben.

Totalt er det 100 forskjellige lgpere som har deltatt pa ett eller flere av lapene som Namsos,
Overhalla og Grong ar arrangert i 2017!

Mgter:
Sa langt i 2017 har det veert arrangert mgter med klubbene; Namsos OK, Overalla IL og Grong
IL.

Kart:

Kart er en kritisk faktor i o-sporten. For & binde sammen omradet Namsos til Grong er det viktig
at Overhalla kan arrangere lgp, og drive aktivitet. Derfor har prosjektet engasjert seg i a fa til to
nye kart i Overhalla.

Det ene er pa Skage og har med skolen. Det finnes et gammelt kart over omradet som heter
Skage. @nsker en liten justering av omradet ved a fjerne noe av de nordligste omradene pa
kartet og ta med et omrade vestover i stedet. Kartet vil trenge en ny konstruksjon.

Det andre kartet er ett lite naerkart som i dag heter Svenningmoen. Dette kartet vil bli utvidet
med ett lite omrade.

Stein Jargensen er engasjert av prosjektet til & arbeide fram et forslag/budsjett. O-gruppa i

Overhalla har ikke egenkapital for nye kart, men skigruppa ar sagt seg villig til & ga inn med
penger. | tillegg vil prosjektet stgtte de to kartene med til sammen kr 20.000,-.
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@konomi Regnskap:

Sa langt har det blitt utbetalt 8.500,- til Ignn, reise og utstyr. | tillegg har prosjektleder brukt ca
5.200 pa lgnn og kr 2.048 pa reise som ikke er fakturert enda. Kr 20.000 er avsatt til
kartarbeide i Overhalla i 2018. Inntil kr 3.000 Stein Jgrgensen for forarbeide til kartene.

Inntekt Regnskap | Regnskap | Brukt og
2016 2017 planlagt
men ikke
regnskaps-
fort i 2017
Bevilget fra NTOK pa kretstinget 2015
0g tatt inn i budsjett for 2016 30.000
Bevilget oppstartsmidler fra NOF varen
2016 30.000
Bevilget oppstartsmidler fra NOF varen
2017 20.000
Kostnader regnskapsfart 2016 0
Kostnader regnskapsfart 2017 8.522
Kostnader lgnn og reise 2017 7.248
Avsatt til statte kartprosjekt i Overhalla 20.000
Avsatt til administrasjon av kartprosjekt i 3.000
Overhalla
Sum 80.000 0 8.522 30.248
Gjenstaende ramme for de neste arene 41.230
Gjenstaende midler i prosjektet 71.478
Veien videre:

Det vil bli gjort et forsgk med & berge NA-karusellen. Mgte med Namsos vil bli holdt, men et
styrevedtak fra klubben ma respekteres hvis de ikke vil snu.

Kartene pa Overhalla ma produseres i 2018. Nytt mgte med Lierne, angaende kart pa
Stortangen. Mgte med Snasa er under arbeid. Mgte med Kolvereid for & informere hverandre.

Det oppfattes av kretsstyret som viktig & holde kontakten med klubbene og kunne hjelpe til der

det trengs. Derfor gnskes prosjektet opprettholdt til 2019 eller 2020 innenfor de bevilgete
midlene.
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Arsberetning teknisk rad 2017

Teknisk rad har siste ar bestatt av:
Arne Grevskott, Frol IL (leder)
Anton Bjartnes, Verdal OK

Lgpskontroll.

Radet har oppnevnt kontrollgrer til alle kretslgp i 2017:

Sendag 23. april
Torsdag 27. april
Torsdag 4. mai

Sendag 7. mai

Torsdag 11. mai
Sendag 14. mai
Torsdag 18. mai
Torsdag 1. juni
La/sg 10.-11. juni
Sendag 6. august
Fredag 25. august
Lerdag 26. august
Sgndag 27. august
Lardag 2. sept.
Sendag 3. sept.

Segndag 1. okt.
Fredag 6 okt.

Kartkontroll

Blaveislgpet
TA-sprint 1
TA-sprint 2
Varlgpet
TA-sprint 3
Byastafetten
TA-sprint 4
TA-sprint finale
Bjarkspretten
KM Sprint
MNM Sprint
MNM Lang
MNM Stafett
KM Lang
KM Stafett
Ultralang
KM Natt

Frol IL

SBO

OK Skgynar
SBO

Verdal OK
Steinkjer OK
Frol IL
Steinkjer OK
Verdal OK
OK Skgynar
Frol IL

Frol IL

Frol IL
Verdal OK
Steinkjer OK
Verdal OK
OK Skgynar

Per Grande

Per Arve Hammer
Vidar Skjerve
Gunnar Vatn
Trond Svange-Hafstad
Per Anders Rgstad
Kurt Ove Melbye
Lars Skjeset

Arve Lagran
Stein Markhus
Anton Bjartnes
Terje Rgnning
Tor Ove Hallem
Torbjern Sirum
Arne Okkenhaug
Harald Bakken
Arild Vassenden

Radet har mottatt melding om at fglgende kart er godkjent i 2017:

Klubb

Kart

Synfaring

Kontrollgr

Falgende kart er anmeldt til NTOK og vil f& oppnevnt kartkontrollgrer:

Klubb

Kart

Synfaring

Kontrollgr
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Arsberetning sportslig rad

Sportslig rad har hatt 2 mater i lapet av 2017. Kontakten utover dette og detaljplanlegging av
aktivitet har gatt pa sosiale medier, e-post og telefon. Aktiviteten er forsgkt lagt opp etter
handlingsplanen for kretsen som ble vedtatt for to ar pa tinget i 2016.

Oppslutning om kretsens aktiviteter varierer. | ar har det veert meget bra oppslutning pa O-troll
leiren og hovedlgp/OLL. Varsamlinga avlyst grunnet lite pamelding. Feerre deltakere pa
ungdomssamlinga grunnet samme helg som Jukola. NTOK stilte med 26 utgvere i HL/OLL, en
mer enn forrige ar. Steinkjer med starste tropp fra NT. Det er positivt at flere klubber har flere
deltakere og dermed holder antallet seg pa et bra niva.

Sportslig rad viderefarte Skaynar og Stjgrdals-Blink sitt initiativ til felles o-tekniske treninger.
Det ble planlagt 5 og gjennomfart 3 stk. Treningen fgr hovedlgpet trakk flest deltakere.

Oppslutning og interessen for reiser til NC er gkende og for 2017 hadde kretsen tilbud om
reiseledere pa 6 arrangementer, hvorav 4 med betalt reiseleder, med totalt 10 stk deltakere.

Gjennomfgrte aktiviteter:

20. —21. Mai O-troll leir Stjgrdals-Blink 43 deltakere
16. —18. Juni Ungdomssamling Frol 11 deltakere
10. — 15. august HL/OLL Beitostglen 26 deltakere

Tildelte midler fra NOF
Sportslig rad sgkte pa NOF's midler til barne- & ungdomsaktiviteter for alle samlinger. Kretsen
ble tildelt 21.500,-

Representasjon pa nasjonale lag
Landslag Elite:

Jo Forseth Indgaard Frol IL.
Yngve Skogstad Frol IL

Samlinger 2017

O-troll leir ved skihytta pa Frigarden i Lanke 20. — 21. mai
Arets o-troll leir hadde Stjgrdals-Blink som teknisk arrangar.
Godt veer, stor aktivitet og hgy trivselsfaktor.

Meget vellykket leir med 43 ratasser (o-troll).

Ungdomssamling ved skihytta i Frolfjellet skisenter, 16. — 18. juni.

Liten deltakelse pa arets ungdomssamling med 11 ungdommer, kanskje pga. kollisjon med
JUKOLA. Noe vekslende veer sammen med utfordrende o-tekniske opplegg med avsluttende
downhill-orientering fra Harskallen til siste post ute i Vulusjgen.

Flott sosialt miljg blant deltakerne.

Hovedlgp og O-landsleir pa Beitostglen 10-15 august.

26 ungdommer deltok pa arets HL/OLL. En mer enn i 2016. Det var en fin gjeng bade sosialt
og sportslig med flere gode resultater, med beste resultat en 3 plass pa sprint av Skaynars
Trym Nergard Regnning i H15. Gledelig at det ogsa i ar var med mange nye 14-aringer.
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Treningssamarbeid mellom klubbene i NTOK

Bakgrunnen for initiativet er en malsetting om a skape et godt sosialt og idrettslig samhold
mellom lgpere fra ulike klubber i Nord-Trgndelag og a gi de et kvalitetsmessig godt
treningstilbud og som et tilleggs tilbud til kretsens samlinger/aktiviteter.

Sportslig rad laget et oppsett over treninger, som ble sendt til klubbene. Bortsett fra Skgynar
sin trening fgr hovedlgpet, var det lav/ ingen deltagelse pa treningene.

Hovedansvarlig NTOK: Mette Wanvik
Medhjelpere: Klubbene:
Stjgrdals-Blink 08.06.2017  Trening far KM Mellomdistanse

Steinkjer 15.06.2017  Trening f@r o-festivalen, Avlyst
Frol 29.06.2017  Trening far sommerlap, Avlyst
Skaynar 03.08.2017  Trening far hovedlgp

Verdal 31.08.2017  Trening far KM stafett

Kretsen gnsker & viderefare opplegget, men det er behov for evaluering:
e Bruke samme ukedag som TA-sprinten?
e Treningsopplegg med invitasjon som sendes ut?
e Far hovedlgp anskelig med 2-lgp samme dag (Verdal, Frol, Skaynar- omradet)

Temaet tas opp pa lagledermgate etter kretstinget.
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Resultater 2017

World Cup sammenlagt

95 Paul Sirum Frol IL
103 UIf Forseth Indgaard Frol IL
118 Jo Forseth Indgaard  Frol IL

Euromeeting

Mellomdistanse med jaktstart, damer
20 Eirin Svange-Hafstad, Frol IL
Langdistanse, damer

26 Eirin Svange-Hafstad, Frol IL

Mellomdistanse med jaktstart, herrer
37 Stian Sundsvik, Frol IL
Langdistanse, herrer

32 Stian Sundsvik, Frol IL

Norgescup junior

D17-18

20 Ane Nilsen Solberg  Stjgrdals-Blink
29 Sigrid Vehus Skjerve Verdal OK

65 Vibeke Kvistad Dengerud Steinkjer OK
79 Ragne Munkeby Frol 1L

D19-20
38 Kjersti Kvistad Dengerud Steinkjer OK

H17-18
52 Audun Wanvik Haugen Stjgrdals-Blink
71 Jargen Rannem Halse Steinkjer OK

Norgescup U23

U23 Damer U23 Herrer

5 Eirin Svange Hafstad Frol IL 1 Paul Sirum Frol IL
14 Mathilde Rundhaug Frol IL 13 Stian Sundsvik Frol IL
18 Maren Grande Frol IL
24 Line Sundsvik Frol IL
Norgescup senior
D21 H21
15 Eirin Svange Hafstad Frol IL 1 Paul Sirum Frol IL
30 Mathilde Rundhaug  Frol IL 6 UIf Forseth Indgaard  Frol IL
48 Maren Grande Frol IL 14 Martin Vister Frol IL
57 Line Sundsvik Frol IL 20 Jo Forseth Indgaard Frol IL
59 Elen Katrine Skjerve Frol IL 22 Yngve Skogstad Frol IL
83 Guro Torpe Frol IL 25 Carl Petter Lyngen Frol IL

38 Lars Sandstad Skjeset Frol IL
38 Stian Sundsvik Frol IL
67 Andreas Svingheim Magergy Frol 1L
130 @ystein Haug Frol IL
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NM natt

D 17-18
36. Ane Nilsen Solberg Stjgrdals-Blink

H17-18
52 Audun Wanvik Haugen Stjgrdals-Blink
H21
2 UIf Forseth Indgaard ~ Frol IL
13 Martin Vister Frol IL
41 Jgrgen Fiskum Frol IL

46 Andreas Svingheim Magergy Frol IL

NM mellom
D 17-18 H17-18
19. Ane Nilsen Solberg Stjerdals-Blink 55 Audun Wanvik Haugen Stjgrdals-Blink
26 Sigrid Vehus Skjerve Verdal OK
45 Vibeke Kvistad Dengerud Steinkjer OK H 21
49 Lina Kvitvang Benan Steinkjer OK 3. Paul Sirum Frol IL
50 Ragne Munkeby Frol 1L 12. Yngve Skogstad Frol IL
57 Sofie Hallem  Verdal OK 13. Martin Vister Frol IL
18 Carl Petter Lyngen Frol IL

D 19-20
28 Kjersti Kvistad Dengerud Steinkjer OK

D21
20 Eirin Svange Hafstad Frol IL
28 Matilde Rundhaug Frol IL

24. UIf Forseth Indgaard ~ Frol IL

NM lang

D 17-18
14 Ane Nilsen Solberg  Stjerdals-Blink
32 Sigrid Vehus Skjerve Verdal OK

H17-18
47 Audun Wanvik Haugen Stjgrdals-Blink

40 Vibeke Kvistad Dengerud Steinkjer OK H 21

47 Sofie Hallem Verdal OK 6 Yngve Skogstad Frol IL
11 Paul Sirum Frol IL

D 19-20 13 UIf Forseth Indgaard Frol IL

11 Kjersti Kvistad Dengerud Steinkjer OK 14 Jo Forseth Indgaard Frol IL
27 Martin Vister Frol IL

D21

11 Eirin Svange-Hafstad Frol IL

22 Line Sundsvik Frol IL

23 Matilde Rundhaug Frol IL

NM sprint (kun finale)

D 17-18 H21

25 Ane Nilsen Solberg  Stjerdals-Blink 11 Lars Sandstad Skjeset Frol IL
25 Carl Petter Lyngen Frol IL

D21

18 Eirin Svange-Hafstad Frol IL

NM sprint stafett

6 Frol 1
19 Frol 2
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NM Ultralang

D17-18

10 Sigrid Vehus Skjerve Verdal OK

23 Ane Nielsen Solberg  Stjerdals-Blink
42 Lina Kvitvang Benan Steinkjer OK
43 Sofie Hallem Verdal OK

D21
11 Eirin Svange-Hafstad Frol IL

H17-18
33 Audun Wanvik Haugen Stjgrdals-Blink

19 Maren Grande Frol IL

NM stafett

Damer Herrer

10 Frol1 5 Froll

50 Steinkjer 1 10 Frol 2
27 Frol 3

NM junior stafett

Damer Herrer

22 Frol IL 1
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HL sprint

D14

18 June Munkeby Frol IL
34 Linnea Munkeby Frol IL
44 Trude Markhus Verdal OK

59 Marie Nilsen Solberg Stjgrdals-Blink

D15

4 Louise Ronglan OK Skagynar
55 Hege Hallan OK Skgynar
D 16

6 Mari Kilskar Grevskott  Frol IL
38 Mathilde Munkeby Frol IL

H14

17 Martin Vehus Skjerve  Verdal OK
21 Niklas Landsem Melhus Steinkjer OK
34 Fredrik Magller Steinkjer OK
43 lver Gjedrem Lund Verdal OK
48 Sindre Tuset Steinkjer OK
63 Vegard Jermstad Steinkjer OK
73 Johan Daniel Holm Undhjem Steinkjer

H 15

3 Trym Nergard Rgnning ~ OK Skaynar
20 Tobias Alstad Frol IL
33 Aksel Veske OK Skagynar
37 Havard Veie OK Skgynar
54 Hallvar Hallan OK Skgynar

Henrik Belbo Steinkjer OK

H 16

20 Marius Mgller Steinkjer OK

22 Fredrik Vehus Skjerve Verdal OK
27 Henrik Kraft Stjerdals-Blink
40 Tore Markhus Verdal OK

HL langdistanse

D14 H14

20 Marie Nilsen Solberg Stjgrdals-Blink 5 Martin Vehus Skjerve  Verdal OK

28 June Munkeby Frol IL
31 Linnea Munkeby Frol IL
44 Trude Markhus Verdal OK
D 15
29 Louise Ronglan OK Skagynar
D 16

4 Mari Kilskar Grevskott ~ Frol IL
16 Mathilde Munkeby Frol IL
D13-16C

5 Hege Hallan OK Skgynar

25 Niklas Landsem Melhus Steinkjer OK
27 Fredrik Mgller Steinkjer OK
48 Vegard Jermstad Steinkjer OK

H 15

8 Trym Nergard Rgnning ~ OK Skgynar
30 Aksel Veske OK Skaynar
54 Havard Veie OK Skgynar

59 Tobias Alstad Frol IL

66 Hallvar Hallan OK Skagynar
H 16
12 Fredrik Skjerve Verdal OK

19 Marius Mgller
29 Henrik Kraft
Tore Markhus

Steinkjer OK
Stjgrdals-Blink
Verdal OK

H 14-16C
1 Henrik Belbo
3 Iver Gjedrem Lund Verdal OK
4 Sindre Tuset Steinkjer OK
Johan Daniel Holm Undhjem Steinker

Steinkjer OK
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MNM sprint

D21
2 Maren Grande Frol IL

H 13-14
2 Martin Vehus Skjerve  Verdal OK
H17-18

3 Jargen Rannem Halse
H 40

2 Jorgen Lerfall

H 50

3 Per Grande

Steinkjer OK
Stjgrdals-Blink

Verdal OK

MNM langdistanse

D 15-16
1 Mari Kilskar Grevskogg  Frol IL

2 Louise Ronglan OK Skagynar
D 35

2 Ingvild Kjesbu Stjgrdals-Blink
D75

1 Aslaug Mglnvik Steinkjer OK

H 13-14
1 Martin Vehus Skjerve  Verdal OK
H 15-16

2 Tobias Alstad Frol IL

H21

2 Stian Sundsvik Frol IL

H 35

3 Jargen Lerfall Stjgrdals-Blink
H 50

2 Atle Dengerud Steinkjer OK

H 55

1 Arne Okkenhaug Verdal OK
H70

3 Rolf Karset Steinkjer OK

MNM stafett

D 13-16
1FrolIL1

D135
2 Stjgrdals-Blink

H 13-16
3 Verdal OK

H135
2 Verdal OK

H180
3 Verdal OK
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KM sprint

D 13-14

1 Iselina Myhr Imsland
2 Linnea Munkeby

3 Trude Markhus

D 15-16

1 Mari Kilskar Grevskott
2 Matilde Munkeby

3 Hege Hallan

D 17
1 Maren Grande
2 Kine Sofie Sandstad

Frol IK
Frol IL

Verdal Ok

Frol IL
Frol IL
OK Skagynar

Frol IL
Frol IL

3 Kjersti Kvistad Dengerud  Steinkjer OK

H 13-14

1 Niklas Landsem Melhus

2 Martin Vehus Skjerve
3 Vegard Jermstad

H 15-16

1 Trym Nergard Rgnning

2 Marius Mgller
3 Simen Hegstad

H17

1 Lars Sandstad Skjeset
2 Jon Sivertsen

3 Jgrgen Rannem Halse

Steinkjer Ok
Verdal OK
Steinkjer Ok

OK Skagynar
Steinkjer OK
OK Skagynar

Frol IL
Verdal OK
Steinkjer OK

D 40 H 40
1 Mari Ann Landsem Melhus Steinkjer OK 1 Kurt Ove Melbye Verdal Ok
2 Svein Anders Melhus Steinkjer OK
D 50- 3 Gunnar Vatn Frol IL
1 Randi Jensen Frol IL
2 Gunhild Kvistad Steinkjer OK H 50
3 Ann Sissel Vehus Verdal OK 1 Jo Severin Matberg Frol IL
2 Atle Dengerud Steinkjer OK
3 Vidar Skjerve Verdal OK
H 60
1 Torbjgrn Sirum Frol IL
H70
1 Kristian Midthjell Verdal OK
2 Sverre Kristoffersen Verdal OK
KM mellom
D 13-14 D60
1 June Munkeby Frol IL 1 Magnhild Forseth Frol IL
2 Marie Nilsen Solberg Stjgrdals-Blink 2 Elin Fiskvik Ok Skaynar
3 Iselina Myhr Imsland Frol IL
D17- H 13-14
1 Line Sundsvik Frol IL 1 Martin Vehus Skjerve Verdal Ok
2 Sigrid Vehus Skjerve Verdal OK 2 Niklas Landsem Melhus  Steinkjer OK
3 Guro Torpe Frol IL 3 Fredrik Maller Steinkjer OK
D 40 H 15-16

1 Ingvild Kjesbu
2 Kari Grindberg
3 Monica Hagstad

D50

1 Bente H. Sundsvik
2 Randi Jensen

3 Gunhild Kvistad

Stjgrdals-Blink
Steinkjer OK
Stjgrdals-Blink

Frol IL
Frol IL
Steinkjer OK

1 Fredrik Vehus Skjerve
2 Simen Hegstad

3 Trym Nergard Renning

H17-

1 Paul Sirum

2 Stian Sundsvik

3 Lars Sandstad Skjeset

Verdal Ok
OK Skgynar
OK Skagynar

Frol IL
Frol IL
Frol IL
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H 40 H 60

1 Kurt Ove Melbye Verdal Ok 1 Egil Eriksen Grong IL

2 Gunnar Vatn Frol IL 2 Harald Bakken Frol IL

3 Svein Anders Melhus Steinkjer OK 3 Torbjgrn Sirum Frol IL

H 50 H70

1 Terje Rgnning OK Skgynar 1 Rolf Karset Steinkjer OK
2 Jo Severin Matberg Frol IL 2 Sverre Kristoffersen Verdal OK
3 Per Grande Verdal OK 3 Lars Stavran Indergy IL
KM langdistanse

D 13-14 H 13-14

1 Iselina Myhr Imsland Frol IL 1 Martin Vehus Skjerve Verdal OK

2 Maria Nilsen Solberg

D 15-16
1 Mari Kilskar Grevskott
2 Hege Hallan

D 17-18
1 Sigrid Vehus Skjerve
2 Ane Nilsen Solberg

3 Vibeke Kvistad Dengerud

D21
1 Line Sundsvik

D 45
1 Randi Jensen
2 Gunhild Bredesen

Stjgrdals-Blink

Frol IL
OK Skagynar

Verdal OK
Stjgrdals-Blink
Steinkjer OK

Frol IL

Frol IL
Verdal OK

3 Mari Ann Landsem Melhus Steinkjer OK

D55
1 Magnhild Forseth

Frol IL

2 Niklas Landsem Melhus

3 Fredrik Maller

H 15-16

1 Fredrik Vehus Skjerve
2 Tobias Alstad

3 Marius Mgller

H17-18
1 Audun Wanvik Haugen

H21

1 UIf Forseth Indgaard
2 Martin Vister

3 Jargen Fiskum

H 35
1 Svein Anders Melhus

H 45

1 Atle Dengerud
2 Vidar Skjerve
3 Gunnar Vatn

H 55
1 Trond Svange Hafstad

H 65

1 Eqil Eriksen

2 Kristian Midthjell
Asgeir Brustad

Steinkjer OK
Steinkjer OK

Verdal OK
Frol IL
Steinkjer OK

Stjgrdasls-blink

Frol IL
Frol IL
Frol IL

Steinkjer OK

Steinkjer Ok
Verdal OK
Frol IL

Steinkjer OK

Grong IL
Verdal OK
Verdal OK
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KM natt

D 17-20
1 Sigrid Vehus Skjerve Verdal OK
D 35

Monica Heegstad Stjgrdals-Blink

H 15-16

1 Trym Nergard Rgnning ~ OK Skaynar
2 Fredrik Vehus Skjerve Verdal OK
3 Hallvar Hallan OK Skgynar
H 21-

1 Gunnar Vatn Frol IL

2 Arne Grevskott Frol IL

3 Odin Magnus Johnson  Frol IL

H 35

1 Kurt Ove Melbye Verdal OK

2 Asle Skulbgrstad Stjgrdals-Blink
H 50

1 Vidar Skjerve

2 Terje Skrattalsrud
3 Tor Ove Hallem

Verdal OK
Steinkjer OK
Verdal OK

KM stafett

D 17
1FrollIL1
2 Verdal OK 1

D 135
1 Steinkjer OK 1

H 13-16

1 Verdal OK 1

2 Steinkjer OK 1
3 OK Skagynar 1

H17

1 Frol IL 2
2 Frol IL 3
3FrolIL1

H 135
1 Verdal OK 1
2FrolIL1

H 180
1FrolIL1

2 Verdal OK 1
3 Verdal OK 2

Avrets rankingpokaler ble vunnet av:

D 13-14
Iselina Myhr Imsland  Frol IL

D 15-16
Mari Kilskar Grevskott Frol IL
Hege Hallan OK Skgynar

H 13-14
Martin Vehus Skjerve Verdal OK

H 15-16

Tobias Alstad  Frol IL
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Sak 6 — Regnskap 2017

Kento Tekst Adm TA sprint Sport Total
Budsjett 17 |Regnskap 17 [ Budsjett 17| Regnskap 17 Budsjett 17 Regnskap 17 Budsjett 17 Regnskap 17
2 100 |Salg NTOK-bag .| 1 500,00 - 1 500,00 -
3 120 | Sponsormidler o.l. 20 000,00 | 20 000,00 20 000,00 20 000,00
2121 | Salg KM medaljer, merker 6 000,00 5 310,00 6 000,00 310,00
3 440 | Saerkretstilskudd fra NTIK 40 000,00 69 542,00 40 000,00 69 542 00
3 442 |Tilskudd fra NOF 20 000,00 22 000,00 20 000,00 22 000,00
api1 [Samlinger inn 40 000,00 29900,97 40 000,00 29 900,97
3 015 |Rekrutteringstiltak tilskudd NOF 30 000,00 852200 30 000,00 8 522,00
2 920 |Lagskontingent 24 000,00 | 23 500,00 24 000,00 23 500,00
3 o7¢ |Momskompensasjon 7 000,00 9 569,00 7 000,00 9 569,00
2 ooo |Andre inntekter inkl gebyr - -
Sum inntekter 37 000,00 § 38 379,00 | 20 000,00 | 20 000,00 § 131 500,00 | 129 964,97 | 188 500,00 188 343,97 |
4330 |Innkjep Medaljer, merker 6 000,00 5 385,00 6 000,00 5 385,00
4350 [Innkjep NTOK-bag/gensers 5 500,00 7 426,00 5 500,00 7426,00
4 300 |Lagerendringer - -
& 300 |Regnskapsfering 7 500,00 6 000,00 7 500,00 6 000,00
& 820 |Kretsting 1 000,00 1 000,00 -
& 850 |Mater, kurs, oppdatering 5 000,00 5 000,00 -
g 881 [NOF. O-galla og ting 7 500,00 5 514,00 7 500,00 5514,00
& 870 |Samlinger, ut 104 000,00 93 846,20 | 104 000,00 93 846,20
& 871 |Rekrutteringstiltak 60 000,00 852200 60 000,00 852200
& 040 |Portolgebyr 1 500,00 124840 1 500,00 124840
6 941 |Diverse utgifter 2 500,00 2 500,00 -
7 420 |Gaver og premier/pokaler 8 500,00 292500 ) 12000,00 7 520,00 20 500,00 10 445,00
Sum aktivitet 39 500,00 § 21072,40 | 12 000,00 7 520,00 | 169 500,00 ] 109 794,20 | 221 000,00 138 386,60
Driftsresultat - 2 500,00 |} 17 306,60 8 000,00 § 12 480,00 |- 38 000,00 20 170,77 |- 32 500,00 49 957,37
& 040 |Renteinntekter 2 500,00 2 141,00 2 500,00 2 141,00
Sum finansposter 2 500,00 2 141,00 2 500,00 2 141,00
Resultat - | 19 447,60 8 000,00 § 12 480,00 |- 38 000,00 20 170,77 |- 30 000,00 52 098,37
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Kontrollskjema Balanse - Resultat

Nord-Trendelag Orienteringskrets Ar: 2017

Balanse pr 12.10.2017
Kontonr. Kontotekst Saldo
Bankinnskudd. 1920 4410.08.23265 22 ggglg
+ Bankinnskudd. 1930 4202.07.86889 3 ! 5
+ Bankinnskudd. : Korrigeringer fra 2016 62,0
+ Bankinnskudd. :
+ Fordring..... 1500 Kundefordringer 62 210,97
+ Lagerbeholdn 1460 Varelager 5 535,00
+ Fordring ‘ 1570 Andre fordringer(tilskudd ) 21 500,00
+ Gjeld 2400 Leverandergjeld 0,00
+ Gjeld 5 2900 Forskudd tilskudd 41 478,00
+ Gjeld......... Annen kortsiktig gjeld 8 500,00
¥ RO, ovren oxirnss 3 S,
= Sum Egenkapital arets slutt 395 727,61| => 395 727,51
Balanse pr 10.10.2016
Kontonr. Kontotekst Saldo
Bankinnskudd 1920 4410.08.23265 30 276,20
+ Bankinnskudd. 1930 4202.07.86889 252 224,44
+ Bankinnskudd. : :
+ Bankinnskudd. : :
+ Fordring......... 1500 Kundefordringer 78 824,50
+ Lagerbeholdn 1460 4 Varelager 6 204,00
+ Fordring ......... Andre fordringer(tilskudd ) 22 000,00
+ Gjeld... s 2400 Leverandergjeld
+ Gjeldi i 2900 Forskudd tilskudd 30 000,00
+ Gjeld............. 2990 Annen kortsiktig gjeld 15 900,00
+ Gjeld ; * ? :
= Sum Egenkapital arets start 34362914/ => =+ 343 629,14
Endring Egenkapital (sum IB + UB) - .52 098.37
rets resul
A tat(overskudd) - i e
rntroll
Endring Egenkapital skal vaere lik arets resultat
Y R AT Y
(Underskrift r gnskapsfﬁrer
Revidert og funnet i orden.
N 2 ] =
15t Dol b
Levanger, ; fO N ,uVX g/ OF
(Underskiift revisor) 7\ .

Kontroliskiema O-kretsen 2017 xisx
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Sak 7

Innkomne saker til kretstinget 2017

Ingen innkomne saker.

Sak 8
Lagskontigent 2017

Styret foreslar fglgende satser.
Lagskontigenten blir delt i to satser: kr 3.500,-
kr 500,-

Folgende lag betaler kr 3500,-
e FrollL
Stjgrdals-Blink Orientering
OK Skaynar
Verdal OK
Steinkjer OK

Resterende lag betaler kr 500,-
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Sak 9 Budsjett for 2017
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Sak 10 Bestemmelse av sted for neste kretsting

Forslag: Kretstinget legges til Nord-Trgnderidrettens mgteplass i oktober/ november 2018.

Sak 11 Valg

Valgkomiteen sin innstilling pa kretstinget

Kretsstyret \Valgt

Leder Atle Dengerud Steinkjer OK 2017 |Gjenvalg 1 ar
Nestleder Havard Vassenden Frol IL 2016 |Ikke pa valg
Styremedlem Hege Hegstad OK Skgynar 2017 |Gjenvalg 2 ar
Leder Teknisk Rad Arne Grevskott Frol IL 2016 |Ikke pa valg
Leder Sportslig utvalg Vidar Skjerve Verdal OK 2016 [Ikke pa valg
Nestleder Sportslig utvalg [Mette Wanvik Stjgrdals Blink  [2017 [Gjenvalg 2 ar

\Vara for leder, nestleder

2017

Gjenvalg 2 ar

og styremedlem Torje Munkeby Frol IL

Teknisk Rad

Leder Arne Grevskott Frol IL Se kretsstyret
Anton Bjartnes \Verdal OK 2017 |Gjenvalg 2 ar

Sportslig rad

Leder Vidar Skjerve Verdal OK Se kretsstyret

Nestleder/ Mette Wanvik Stjgrdals Blink  [Se kretsstyret
Katrine Austmo Mgller |Steinkjer OK 2016 [Ikke pa valg
UIf Forseth Indgaard Frol IL 2017 [Ny 2 &r
Mona Lund Veie OK Skgynar 2017 [Ny 2 ar

Revisorer

Revisor Johan Skjerve Frol IL 2016 [Ikke pa valg

Revisor Asbjgrn Strgm OK Skgynar 2017 [Ny 2 ar

\Vararevisor Margit Eide Stjgrdals Blink  [2017 [Ny 2 ar

Utsendinger til NOF’s og NTIK’s ting

1.representant
2.representant
3.representant

Valgkomite

Leder Stein Markhus, Verdal OK
Medlem Bard Solberg, Stjgrdals Blink

Medlem
Varamedlem
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Vedlegg 1 — deltagelse fra kretsen i HL, NM jr. og NM sen. siden 2002

80
Nederst vises HL, UV k.
o I midten med svart ramme NM jr. og
H HL/ OLL,
gverst NM senior /
Verdal OK
NM ultralang,
60 Steinkjer OK
HL/ OLL,
OK Skaynar/
0 Stj./Blink
HL/ OLL,
Frol IL
40
30 4
20
10
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

W Verdal OK- HL StjgrdalsBlink IL- HL ~ Steinkjer OK - HL W Snadsall-HL B OK Skgynar - HL B Namsos OK - HL M Frol - HL

@ Verdal OK - jr DOStjerdalsBlink IL- jr - O Steinkjer OK - jr @sndsall-jr @ OK Skgynar - jr @Namsos OK -jr @Frol-jr

M Verdal OK - sen StjprdalsBlink IL- sen  Steinkjer OK - sen msSnidsall-sen B OK Skgynar - sen B Namsos OK - sen M Frol - sen
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