NORGES ORIENTERINGSFORBUND

O-TEKNIKK TRINN R

R- Postarbeid

Generelt om dette nivaet:

Med postarbeid snakker man om to forskjellige ting. Det ene er det rene kontorarbeidet -
selve stemplingen. Med stiftklemmer tar dette ca. 2 sekunder, med EKT brikker omtrent det
halve. Det er ikke pa dette lap tapes eller vinnes, i hvert fall ikke pa dette nivéaet. Den andre
delen av postarbeidet er flyten. Nar loperne kommer inn pa en post skal de vite hvor de skal
etter at stemplingen er utfert. Det skal 1 minst mulig grad veere noen stopp pa posten.

Mal med dette nivaet:

At leperne automatiserer kontorarbeidet pa posten og ikke trenger 4 bruke tankearbeid pa
dette. At laperne planlegger utlepsretningen for de kommer inn pa posten og ikke behaver a

stoppe pd postene.

R1: Postplukk pa minikart
Beskrivelse:

En loype legges pa et neerkart, strekkene er
korte. Loperne ma hele tiden vere i
forkant med orientering og vite hvilken vei
de skal ut fra posten.

Forberedelser:
Legge layper. Tegne inn loyper. Henge ut
poster, helst med EKT-system.

Terreng:
Enkelt neer-terreng.

Gjennomfering:
Individuell start med lange nok
mellomrom til at det ikke blir klynger.

R2: Postplukk

Beskrivelse:

En loype med korte strekk og hyppig
retningsskift. Leperne ma hele tiden vare 1
forkant med orientering og vite hvilken vei
de skal ut fra posten.

Forberedelser:
Legge layper. Tegne inn loyper. Henge ut
poster, helst med EKT-system.

Karteksempel: Hafslundskogen —
Sarpsborg OL
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Karteksempel: Langdsen — Selbu OK

Terreng:
Detaljrikt, uten store oppfangende detaljer.
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Gjennomfering: Terreng:
Individuell start med lange nok Ingen spesielle krav. Kartet ma vare
mellomrom til at det ikke blir klynger. neyaktig pa den delen som brukes.

Tidtaking for a stresse opp leperne.
Gjennomfering:
Individuell start med lange nok

R3: Lep med manglende mellomrom til at det ikke blir klynger.

poster

Beskrivelse: _ Kan ogsé gjennomferes som stjerne eller
En normal eller litt enkel. B-loype legges. kleverblad eller poengorientering med
Noen av postene henges ikke ut. Loperne fellesstart.

loper loypa pd tid. De ma selv vere sikre
nok til & fastsld nér de er pa riktig sted selv
om det ikke er en postskjerm der.

Forberedelser:
Legge loyper. Tegne inn leyper. Henge ut
poster, gjerne med EKT-system.

Terreng:
Ingen spesielle krav. Kartet ma vare
neyaktig pd den delen som brukes.

Gjennomfering:
Individuell start med lange nok
mellomrom til at det ikke blir klynger.

Varianter:

Kan ogsa gjennomferes som stjerne eller
kleverblad eller poengorientering med
fellesstart.

R4: Lop med feil poster
Beskrivelse:

En normal eller litt enkel B-laype legges.
Noen av postene henges ikke ut, eller
henges feil og skal ikke klippes pa.
Leperne loper loypa pa tid. De ma selv
vaere sikre nok til & fastsld ndr de er pa
riktig sted selv om det ikke er en
postskjerm der. Eventuelt fastsla at
skjermen henger pa feil sted.

Forberedelser:
Legge loyper. Tegne inn loyper. Henge ut
poster, gjerne med EKT-system.
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