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Apning
Forbundspresident Leif Starmer apner forbundstinget 2024.
Hilsener

Sak 1 Opprop og godkjenning av fullmakter

Komplett deltakerliste vil bli utdelt pa tinget.

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Fullmaktene godkjennes.

Sak2 Velge dirigenter

Forslag fra forbundsstyret

2 dirigenter:
Einar Tommelstad, Nydalens Skiklubb
Elin Sjedin Drange, Varegg

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Dirigentene godkjennes

Sak 3 Velge protokollfgrer(e), redaksjonskomité og
tellekorps

Forslag fra forbundsstyret

2 protokollfgrere:
Stein Blomseth, Administrasjonen
Henning Bratland Carlsen, Administrasjonen

Redaksjonskomité bestaende av 3 medlemmer:
Linda Verde, Buskerud O-krets

Ingrid Okkenhaug, Forbundsstyret

Stein Blomseth, Administrasjonen

Tellekorps bestaende av 2 personer:
Lene Kinneberg, Administrasjonen
Jan Arild Johnsen

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Protokollfgrere og redaksjonskomiteen godkjennes



Sak4  Velge to representanter til a underskrive

protokollen

Velges pa stedet

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Underskrivere velges

Sak 5 Godkjenning av innkalling og forretningsorden

Forslag fra forbundsstyret

1.

Gjennomfgring av tinget

1.1. Tinget ledes av de valgte dirigentene, og skal giennomfgres i samsvar med NOFs lov og
denne forretningsorden

1.2. Forhandlingene foregar for dpne dgrer hvis ikke annet blir bestemt

Taletid

2.1. Representant for forslagsstiller med forslag pa saklisten, gis ngdvendig taletid for &
presentere forslaget.

2.2. For etterfglgende innlegg, er taletiden 4 minutter for fgrste innlegg, tre minutter for andre
innlegg og ett minutter for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i
samme sak.

2.3. Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan tinget beslutte a

- sette strek for de inntegnede talere
- sette strek for nye forslag

- pke antall innlegg

- endre taletiden

- gi taletid til personer uten talerett

3.

2.4. Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden, har ett minutt taletid.

Behandling av forslag pa tinget
3.1. Eventuelle forslag/endringsforslag som fremmes under tingforhandlingene skal skje pa
saerskilt skiema elektronisk til henningbratland.carlsen@orientering.no, evt. skriftlig til

dirigentene.

3.2. Forslag kan kun fremmes i saker som star pa saklisten.

3.3. Etter at sakslisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgar av sakslisten trekkes uten at
tinget aksepterer dette.

Stemmegivning

4.1. Stemmegivning gjennomfgres ved fremvisning av representantnummer

4.2. Skriftlig avstemning skal foretas nar det forlanges. Om avstemninger ved valg, jfr. NOFs lov
§ 18 og NIFs lov § 2-21. Ved skriftlig avstemninger benyttes de stemmesedler som
dirigentene bestemmer. Opptelling foretas av det valgte tellekorpset.


mailto:henningbratland.carlsen@orientering.no

5. Protokoll

5.1. Det fgres protokoll over tingets forhandlinger. Protokollen fgres av de tinget har valgt til 3
fare protokoll.

5.2. | protokollen innfgres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet,
hvem som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av
avstemminger med antall for og imot.

5.3. Protokollen skal godkjennes og undertegnes av to valgte representanter

5.4. Protokollen skal publiseres pa NOFs hjemmesider sa snart den er godkjent

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Innkalling og forretningsorden godkjennes

Sak 6 Godkjenning av sakliste og tidsplan

Legrdag 16. mars
12.00 - 13.00 Lunsj

13.00 - 13.20 Apning
Hilsener

13.20 - 13.45 Sak 1 Godkjenne de fremmagtte representantene
Sak 2 Velge dirigent(er)
Sak 3 Velge protokollfgrer(e) og redaksjonskomité pa tre medlemmer
Sak 4 Velge to representanter til & underskrive protokollen
Sak 5 Godkjenne forretningsorden og innkalling
Sak 6 Godkjenne saklisten

13.45 - 14.30 Sak 7 Beretning for 2022 — 2023
Innledning av presidenten — «Rikets tilstand»

14.30 - 14.45 Pause

14.45 - 15.15 Sak 8 Behandle
a. forbundets regnskap 2022 og 2023
b. styrets gkonomiske beretning

c. kontrollkomiteens beretning
d. revisors beretning

15.15 - 16.45 Sak 9 Behandle innkomne saker

9.1 Vedtaksaker

9.1.1-9.1.10 Forslag fra Forbundsstyret: Endringsforslag NOFs lov

9.1.11 Forslag fra Forbundsstyret: Instruks for kontrollutvalget i Norges
Orienteringsforbund

9.1.12 Forslag fra Forbundsstyret: Veiledning for valgkomiteen i

Norges Orienteringsforbund
9.1.13 Forslag fra Forbundsstyret: Ny rullering av kongepokalen



9.1.14 Forslag fra Kongsberg OL: Endring i Konkurransereglene for

ski-o
9.2 Diskusjonssaker
9.21 @konomi som barriere innen idretten — utviklingen i

startkontingenter
16.45 - 17.00 Pause
17.00- 17.30 Sak 10 Fastsette kontingent og avgifter
17.30 -18.00 Sak 14 Valg. Presentasjon av valgkomiteens innstilling

19.00 Middag

Sendag 17. mars
08.00 - 09.00 Frokost
09:00 — 10.00 Sak 11 Behandle strategi og langtidsbudsjett

10:00 — 11.00 Sak 12 Informasjonsaker fra forbundet
. Status toppidretten

1
2. Turorientering

3. Nytt aktivitetskonsept for ungdom 13-16 ar
4. Utviklingstrappa

11.00 — 11:15 Sak 13 Engasijere revisor til & revidere forbundets regnskap
11.15 - 11.45 Kaffepause/ utsjekking av rommene

11.45-12.30 Sak 14 Valg

12.30 Avslutning

13.00 Lunsj

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Saksliste og tidsplan godkjennes

Sak 7 Beretning for 2022 - 2023

Forbundsstyret presenterer Beretning for tingperioden 2022 - 2023. Vedlegg 1.

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Beretning for 2022 - 2023 godkjennes.



Sak 8 Regnskap for arene 2022 og 2023

Forbundsstyret legger fram forbundsstyrets regnskap og revisors beretning for arene 2022
og 2023 (Vedlegg 2).
Kontrollkomiteen legger fram kontrollkomiteens rapport for 2022 og 2023 (Vedlegg 2).

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Regnskap for 2022 og 2023 godkjennes. Revisors beretning og kontrollkomiteens beretning
for 2022 og 2023 tas til orientering.

Sak 9 Behandle innkomne saker
9.1 Vedtaksaker

9.1.1 Forslag fra Forbundsstyret: Endringsforslag NOFs lov
§2-2: Sletting av tekst.

Eksisterende ordlyd Forslag til ny ordlyd

(2) NOF er medlem av NIF og International (2) NOF er medlem av NIF og International
Orienteering Federation (I0F) Orienteering Federation (IOF).

og skal falge deres respektive regelverk og

vedtak.

Begrunnelse: Harmonisering med lovnorm. Veileder for lovnormen peker pa at forholdet mellom
serforbund og internasjonal organisasjon er ivaretatt i egne avtaler og bar ikke tas inn i loven her.

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Forbundstinget vedtar & innfgre de foreslatte endringer i lovteksten

9.1.2 Forslag fra Forbundsstyret: Endringsforslag NOFs lov
Endring av tekst i 82, siste ledd

Eksisterende ordlyd Forslag til ny ordlyd

NOFs anliggender ivaretas av: Foreslas slettet
1. Forbundstinget, jfr.§ 11

2. Forbundsstyret, jfr. § 14

3. Komiteer og utvalg, jfr. § 15
4. Kretsledermagtet, jfr. § 16

5. Orienteringskretsene, jfr. § 17
6. Generalsekreteeren, jfr. § 18

Begrunnelse:
Forbundsstyret er i tvil om ngdvendigheten av denne opplistingen og foreslar den strgket.

Den ligger utenfor kravet til lovnormen, og den er ikke uttemmende slik den er formulert i
dagens lov. Rekkefglgen antyder et myndighetshierarki som ikke stemmer med loven.

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Forbundstinget vedtar & innfgre de foreslatte endringer i lovteksten



9.1.3 Forslag fra Forbundsstyret: Endringsforslag NOFs lov
Endring i 811-1 og 11-2: Harmonisering av frist for innkalling og frist for innsending av
forslag og utsending av saksliste og andre ngdvendige saksdokumenter til

forbundstinget.

Eksisterende ordlyd (med markering av frister)

Forslag til ny ordlyd (frister og endringer)

(1) NOFs hgyeste myndighet er forbundstinget
som avholdes hvert andre ar i februar/mars pa
det sted forbundet bestemmer.

Ordineert ting innkalles av styret med minst fire
maneders varsel til orienteringskretser og
idrettslag.

(2) Ordineert og ekstraordinaert forbundsting
gjennomfares i samsvar med denne lov og NIFs
lov 8§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.

(1) NOFs hgyeste myndighet er forbundstinget
som avholdes hvert andre ar i februar/mars pa
det sted forbundet bestemmer.

Ordineert ting innkalles av styret med minst tre
maneders varsel til orienteringskretser og
idrettslag.

Forslag som skal behandles pa tinget, ma veere
sendt til styret senest ti uker far tinget.

Forelapig saksliste, inklusive alle innkomne
forslag gjeres tilgjengelig for orienteringskretser
og idrettslag senest atte uker fer tinget.
Fullstendig saksliste og andre ngdvendige
saksdokumenter med forslag til tinget ma veere
gjort tilgjengelig senest tre uker far tinget.

Forslag som skal behandles pa tinget, ma veere
sendt til styret senest atte uker far tinget.
Fullstendig saksliste og andre ngdvendige
saksdokumenter med forslag til tinget ma veere
gjort tilgjengelig senest tre uker far tinget.

(2) Ordineert og ekstraordinert forbundsting
gjennomfares for gvrig i samsvar med denne lov
og NIFs lov 88 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.

Begrunnelse:

Fristene for utsendelse av innkalling, innsending av forslag og utsending av sakspapirer til
forbundstinget er i dagens lov uhensiktsmessig lange, ogsa sett i forhold til NIFs
minimumsfrister, jf NIFs lov §2-16. NIFs minimumsfrister for seerforbund er:

Innkalling ting
2 maneder

Innsending forslag
1 maned

Fullstendig saksliste
2 uker

Forelgpig saksliste er ikke bergrt i NIFs lov. Forbundsstyret foreslar frister som angitt
ovenfor. Vi mener at disse ogsa ivaretar administrasjonens og styrets behov for tid til
behandling av forslag og gir kretsstyret/o-lag mulighet til & diskutere forslag fer tinget.
Andre ledd i (1) er flyttet opp, fordi avsnittet kun omhandler ordineert forbundsting.

Forbundsstyrets forslag til vedtak

Forbundstinget vedtar & innfare de foreslatte endringer i lovteksten




9.1.4 Forslag fra Forbundsstyret: Endringsforslag NOFs lov
§12-2: Reiseutgiftsfordeling: Harmonisering og forenkling.

Eksisterende ordlyd

Forslag til ny ordlyd

Forbundsstyret fastsetter hvor stor del av
representantenes reiseutgifter som skal dekkes av
forbundet.

Ved forbundsstinget benyttes reiseutgiftsfordeling
(ikke diett). Reisen beregnes fra fast reisested i
kretsen, fastsatt av forbundsstyret. Reisen skal
foretas pa billigste reisemate, med mindre
forbundsstyret har gitt samtykke til annen
reisemate.

Forbundsstyret fastsetter hvor stor del av
representantenes reiseutgifter som skal dekkes
av seerforbundet.

Reiseutgiftsfordeling benyttes (ikke diett).

Begrunnelse:

Bestemmelsen er endret i lovnorm for seerforbund, og forslaget innebaerer en delvis
harmonisering med denne. Videre innebaerer forslaget en oppdatering til dagens praksis med

reiseutgiftsfordeling.

Forbundsstyrets forslag til vedtak

Forbundstinget vedtar & innfgre de foreslatte endringer i lovteksten

9.1.5 Forslag fra Forbundsstyret: Endringsforslag NOFs lov

813-14: Forbundstingets oppgaver: Valg

Eksisterende ordlyd

Forslag til ny ordlyd

14. Foreta fglgende valg:
a) President
b) Visepresident
c) Styremedlem
d) Styremedlem med serlig ansvar for
breddeidrett og opplering
e) Styremedlem med sarlig ansvar for
teknisk sektor
) Styremedlem med sarlig ansvar for
toppidrett
g) To varamedlemmer til forbundsstyret
h) Kontrollkomité bestaende av leder,
nestleder og ett medlem samt to
varamedlemmer
i) Representanter og vararepresentanter til ting
og meter i de organisasjoner NOF er tilsluttet,
eller gi styret fullmakt til & oppnevne
representantene
j) Valgkomité bestaende av leder, nestleder og
ett medlem samt to varamedlemmer

President, visepresident og medlemmer til
forbundsstyret og leder, nestleder og

14. Foreta fglgende valg:

a) President

b) Visepresident

c) Styremedlem med sarlig ansvar for
toppidrett

d) 3-5 gvrige styremedlemmer

e) To varamedlemmer til forbundsstyret

f) Kontrollutvalg bestaende av leder, nestleder
og ett medlem samt to varamedlemmer

g) Representanter til ting og mater i de
organisasjoner NOF er tilsluttet eller gi styret
fullmakt til & oppnevne representantene

h) Valgkomité bestaende av leder, nestleder
0g ett medlem samt to varamedlemmer

Visepresident kan velges til & ha szrlig ansvar
for toppidrett. | tilfelle skal styret fortsatt besta
av minimum 6 faste medlemmer.

President, visepresident og styremedlem med
seerlig ansvar for toppidrett velges enkeltvis.
@vrige styremedlemmer velges samlet. Dersom
det finnes flere forslag, ma tinget farst




medlemmer til andre tingvalgte organer velges
enkeltvis. Deretter velges varamedlemmene
samlet i rekkefelge. Ved skriftlig valg avgjares
rekkefelgen etter stemmetall.

bestemme antallet, fgr valget gjennomfares.
Deretter velges varamedlemmene samlet i
rekkefelge. Ved skriftlig valg avgjares
rekkefglgen etter stemmetall.

For regler om stemmegivningen pa
forbundstinget, gjelder NIFs lov § 2-21.

Leder, nestleder og medlemmer til andre
tingvalgte organer velges enkeltvis. Deretter
velges varamedlemmene samlet i rekkefalge.
Ved skriftlig valg avgjeres rekkefglgen etter
stemmetall.

For regler om stemmegivningen pa
forbundstinget, gjelder NIFs lov NIFs lov §2-
21.

Begrunnelse:

Det er allerede strenge rammer for styrets sammensetning gjennom krav til kjgnnsfordeling
og alder. Med dagens opplisting av de enkelte styremedlemmers ansvarsomrader begrenses
tinget ytterligere ved valg av styret. Dette slar seerlig uheldig ut i tilfeller der en gnsker
spisskompetanse utenom de opplistede omradene, f.eks. i trad med strategien som vedtas
pa forbundstinget. Ved a ta bort de konkrete ansvarsomradene, overlates ansvaret for
arbeidsfordeling til styret selv. Dette vil ogsa forenkle valgkomiteens arbeid. Forbundsstyret
vurderer det imidlertid dithen at det bar velges et medlem av styret med seerskilt ansvar for
toppidrett, dette er derfor beholdt. Videre vil styret matte konstituere seg selv innenfor styrets
oppgaver samt strategiske prioriteringer.

Et intervall for antallet styremedlemmer vil i tillegg kunne bidra til fleksibilitet etter behov. Det
er ogsa foreslatt endringer i gjennomfgringen av valget som fglge av at styret foreslas
sammensatt av tre personer som velges enkeltvis (president, visepresident og styremedlem
med seerskilt ansvar for toppidrett), og 3-5 gvrige styremedlemmer. Fleksibilitet kan veere
nyttig i tilfeller hvor det f.eks. skal arrangeres WOC i Norge, og en gnsker a velge et
styremedlem med saerskilt ansvar for WOC. Det vil ogsa bidra til fleksibilitet for & oppfylle
kriterier for kjignnssammensetning.

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Forbundstinget vedtar & innfare de foreslatte endringer i lovteksten

9.1.6 Forslag fra Forbundsstyret: Endringsforslag NOFs lov
814: Forbundsstyrets oppgaver: Harmonisering og flytting av deler av teksten til egen

instruks

Eksisterende ordlyd

§ 14 Forbundets styre

(1) NOF ledes og forpliktes av styret, som
representerer forbundet utad.

(2) Styret er NOFs hgyeste myndighet mellom
forbundstingene, men visse beslutninger kan

Forslag til ny ordlyd

8§ 14 Forbundets styre

(1) NOF ledes og forpliktes av styret, som
representerer forbundet utad.

(2) Styret er NOFs hgyeste myndighet mellom
forbundstingene, men visse beslutninger kan

kun vedtas av forbundstinget iht. § 17 og NIFs
lov 8§ 2-22, jf. 6-6 (5).

(3) Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler
av NOFs virksomhet hgrer under styret. Styret
skal blant annet sgrge for:

kun vedtas av forbundstinget iht. § 17 og NIFs
lov 8§ 2-22, jf. 6-6 (5).

(3) Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler
av NOFs virksomhet hgrer under styret. Styret
skal blant annet sgrge for:
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- at forbundets formal ivaretas

- forsvarlig organisering av forbundets
virksomhet og gkonomistyring

- at beslutninger fattes i samsvar med NIFs
regelverk og vedtak, forbundets lov og
forbundstingets vedtak.

(4) Styret skal fare tilsyn med NOFs virksomhet
og ev. daglig ledelse, og kan fastsette instruks
for generalsekretaren.

(5) Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til
ivaretakelse av lgpende eller enkeltstaende
oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for
disse.

(6) Styret skal oppnevne representanter til
Idrettstinget dersom forbundstinget ikke har
valgt representanter.

(7) Styret skal avholde mgater nar presidenten
bestemmer det, eller minst to styremedlemmer
forlanger det.

- at forbundets formal ivaretas

- forsvarlig organisering av forbundets
virksomhet og gkonomistyring

- at beslutninger fattes i samsvar med NIFs
regelverk og vedtak, forbundets lov og
forbundstingets vedtak.

(4) Styret skal fare tilsyn med NOFs virksomhet
o0g ev. daglig ledelse, og kan fastsette instruks
for generalsekretaeren.

(5) Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til
ivaretakelse av lgpende eller enkeltstaende
oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for
disse.

(6) Styret skal oppnevne representanter til
Idrettstinget dersom forbundstinget ikke har
valgt representanter.

(7) Styret skal avholde mater nar presidenten
bestemmer det, eller minst to styremedlemmer
forlanger det.

(8) Forbundsstyret skal dessuten

a) Iverksette forbundstingets og NIFs vedtak og

bestemmelser.

b) Foresta forbundets daglige ledelse,
representere dette utad og uteve dets
faglige myndighet.

c) Pase at forbundets midler brukes og
forvaltes i samsvar med de vedtak som
er fattet pa forbundstinget eller av
overordnet organisasjonsledd, sarge for
at NOF har en tilfredsstillende
organisering av regnskaps- og
budsjettfunksjonen og har en forsvarlig
gkonomistyring.

d) Arbeide med saker som er nevnti 8§ 3.

e) Oppnevne utvalg, rad og komiteer etter
oppdrag fra tinget eller som styret
finner pakrevet, samt utarbeide
mandat/instruks for disse.

f) Vedta delegeringsreglement.

g) Innga avtaler om medierettigheter
knyttet til orienteringsaktiviteter.

h) Bestemme administrasjonsordningen,
ansette generalsekretar, fastsette
leann og arbeidsinstrukser for de tilsatte
og bestemme hvem som kan forplikte
forbundet gkonomisk.

i) Fastsette regler og satser for

(8) Forbundsstyret arbeider for gvrig etter egen
instruks.




tillitsvalgtes godtgjarelse.

j) Oppnevne representanter til
internasjonale mgter og kongresser, og
foresla aktuelle kandidater til 1OFs styre
og underliggende komitéer.

k) I samrad med norsk medlem av I0OFs
styre og komiteer diskutere NOFs
standpunkt i internasjonale
idrettspolitiske og idrettsfaglige saker.

I) Falge opp saker om forgaelser og
overtredelse av dopingreglene i henhold
til NIFs lov.

m) Ha det overordnede ansvar for
utarbeiding av terminliste.

n) Bestemme tid, sted og deltakerantall
for Norgesmesterskap og likeartede Iap,
oppnevne teknisk delegert og overvake
organisasjonsmessige opplegg for disse
konkurransene.

0) Vedta retningslinjer for deltakelse i
internasjonale mesterskap, landskamper
og internasjonale konkurranser, fastsette
troppenes starrelse, ta ut
representasjonslgpere og oppnevne ledere.

p) Utarbeide arsberetning og regnskap samt
forslag til langtidsplan og
langtidsbudsjett, bestemme tid og sted
for forbundstinget og sarge for innkalling
og de ngdvendige forberedelser til dette.

g) Arbeide for at tvister med tilknytning til
NOF eller underordnede
organisasjonsledd med endelig virkning
sgkes lgst innen NOFs egne styrende og
demmende organer

Begrunnelse:
814 inneholder en lang opplisting av oppgaver som tilfaller forbundsstyret i punkt 8. En rekke

av disse punktene ligger innenfor styrets faglige myndighet og gir preg av a veere en
arbeidsliste. Regelutvalget har gatt ngye gjennom punktene, vurdert at den lovmessige delen
er ivaretatt og anbefaler at innholdet i punkt 8 tas ut fra loven og inn i annet og mer
hensiktsmessig dokument, en styreinstruks.

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Forbundstinget vedtar & innfgre de foreslatte endringer i lovteksten



9.1.7 Forslag fra Forbundsstyret: Endringsforslag NOFs lov
815-1: Kontrollkomité oppgaver: Harmonisering og flytting av deler av teksten til egen

instruks?

Eksisterende ordlyd

Forslag til ny ordlyd

§ 15 Kontrollkomité og valgkomité

(1) For regler om kontrollkomiteen, gjelder NIFs
lov § 2-12.

Kontrollkomiteen skal dessuten

a) fare tilsyn med NOFs gkonomi, pase at NOFs
midler er anvendt i henhold til lover, vedtak,
bevilgninger og gkonomiske rammer, samt at de
foretatte gkonomiske disposisjoner er i samsvar
med NOFs lov og beslutninger fattet av
saerforbundstinget og forsikre seg om at NOFs
interne gkonomiske kontroll er hensiktsmessig og
forsvarlig.

b) pase at NOFs regnskapsfarsel er palitelig og at
dets arsregnskap og delarsrapporter gir et korrekt
uttrykk for NOFs drift og finansielle stilling, samt
ved gjennomgang av regnskapene vurdere NOFs
finansielle stilling, forvaltning og drift.

¢) ha adgang til samtlige regnskaper og de
forskjellige styre- og utvalgsprotokoller og gjare
seg kjent med avgitte rapporter fra den engasjerte
revisor. Kontrollkomiteen kan bygge pa det arbeid
som den engasjerte revisor har utfart, der den
finner det hensiktsmessig.

d) fare protokoll over sine forhandlinger og avgi
beretninger til seerforbundstinget om sin
gjennomgaelse av arsregnskapet/ arsregnskapene
og NOFs anliggender for gvrig, herunder budsjetter
og budsjettoppfalging, forvaltning generelt og
styrets arbeid/beretning.

e) avgi en rapport til det enkelte arsregnskap samt
lepende ta opp forhold den finner ngdvendig og
rapportere gjennom nummererte rapporter til NOFs
styre og revisor.

Kontrollkomiteen kan be engasjert revisor utfgre
spesielle revisjonshandlinger som den gnsker

§ 15 Kontrollutvalg og valgkomité

(1) For regler om kontrollutvalget, gjelder

NIFs lov § 2-12. Kontrollutvalget arbeider
iht. egen instruks vedtatt av forbundstinget.

pakrevd. Slike arbeidsoppgaver kan ikke vere i
strid med gjeldende revisorlovgivning. Seerskilt
instruks ma i slike tilfeller utarbeides av
kontrollkomiteen. Styret ma informeres om
eventuelle gkonomiske konsekvenser av ekstra
arbeidsoppgaver for revisor.




Begrunnelse:

Dagens tekst har preg av & veere en arbeidsliste. Styret gnsker at arbeidspunktene samles i
egen instruks for kontrollutvalget der ogsa oppgaver nevnt i NIFs regelverk, men som
mangler her, tas med. Se ogsa egen sak om instruks for valgkomiteen.

Forbundsstyrets forslag til vedtak

Forbundstinget vedtar & innfare de foreslatte endringer i lovteksten

9.1.8 Forslag fra Forbundsstyret: Endringsforslag NOFs lov
815-2: Valgkomiteen: Harmonisering og flytting av deler av teksten til egen veiledning

Eksisterende ordlyd

Forslag til ny ordlyd

(2) For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs
lov § 2-18.

Valgkomiteen velges pa forbundstinget pa fritt
grunnlag etter innstilling fra styret.
Valgkomiteen skal legge frem innstilling pa
kandidater til alle gvrige tillitsverv som skal
velges pa tinget. Medlem av valgkomité som
selv blir kandidat til verv, plikter a tre ut av
valgkomiteen. Innstillingen skal foreligge sa
tidlig at den kan sendes tingrepresentantene
innen tre uker for forbundstinget.

(2) For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs
lov § 2-18. Valgkomiteen arbeider iht. egen
veiledning vedtatt av forbundstinget.

Begrunnelse:

Teksten na er en ren gjentakelse av §2-18 i NIFs lov. | trad med andre paragrafer i NOFs lov
foreslas gjentakende tekst slettet. Tekst under den innledende setningen foreslas flyttet til

egne retningslinjer for valgkomiteen.

Forbundsstyrets forslag til vedtak

Forbundstinget vedtar & innfgre de foreslatte endringer i lovteksten

9.1.9 Forslag fra Forbundsstyret: Endringsforslag NOFs lov
816: Kretsledermgtet: Harmonisering av frister og selve teksten er anbefalt & vurdere a
endre. Her kan det veaere aktuelt a se pa NIFs lov for ledermgtet.

Eksisterende ordlyd (frister markert)

Forslag til ny ordlyd

§ 16 Kretsledermgatet

Kretsledermgtet bestar av forbundsstyret og
kretslederne. Hvis kretsleder ikke kan mgte, kan
kretsstyremedlem utpekt av kretsstyret mate.
Kretsledermgtet avholdes minst to ganger i
tingperioden og sammenkalles av
forbundsstyrets leder eller nar minst halvparten
av kretslederne forlanger det.

8 16 Kretsledermgtet

Kretsledermgtet bestar av forbundsstyret og
kretslederne. Hvis kretsleder ikke kan mgate, kan
kretsstyremedlem utpekt av kretsstyret mate.
Kretsledermgtet avholdes minst to ganger i
tingperioden og sammenkalles av
forbundsstyrets leder eller nar minst halvparten
av kretslederne forlanger det.

Kretsledermgtet innkalles av styret med minst 4
maneders varsel. Innkallingen kan henvise til at
saksdokumentene gjares tilgjengelig pa

Kretsledermgtet innkalles av styret med minst
tre maneders varsel. Innkallingen kan henvise til
at saksdokumentene gjares tilgjengelig pa




forbundets internettside eller pa annen forsvarlig
mate.

Forslag som skal behandles pa kretsledermatet,
ma vere sendt til styret senest atte uker far
mgtet.. Forslag kan fremmes av forbundsstyret
og orienteringskretsene. Saksliste og andre
ngdvendige saksdokumenter med forslag til
metet ma vere gjort tilgjengelig senest tre uker
far kretsledermgtet. Forslag til endringer i
konkurransereglene og likestilte regler som ikke
er fart opp pa utsendt sakliste, kan ikke tas opp
til behandling.

Kretsledermgatet er vedtaksfart med det antall
styremedlemmer og godkjente
kretsrepresentanter som mgter.

Kretsledermatet skal vedta regler som angar
arrangementer innen o-idretten og
forutsetningene for slike arrangementer, med
unntak av hvilke NM og likeartede lgp som skal
arrangeres. Et mindretall pa minst 1/3 av de
stemmeberettigede kan bringe saken inn for
forbundstinget til endelig avgjarelse.
Konkurranseregler og nermere regler om
startberettigelse skal fastsettes av
Kretsledermgtet. Kretsledermgtet skal videre
drgfte aktuelle saker og kan vedta henstillinger
og gi forbundsstyret rad i de saker det gnsker.

forbundets nettside eller pa annen forsvarlig
mate.

Forslag som skal behandles pa Kretsledermatet,
ma veere sendt til styret senest atte uker far
mgtet. Forslag kan fremmes av forbundsstyret
og orienteringskretsene. Saksliste og andre
ngdvendige saksdokumenter med forslag til
mgtet ma vere gjort tilgjengelig senest tre uker
for Kretsledermgtet.

Vedtakssaker som ikke er fgrt opp pa utsendt
saksliste, kan ikke tas opp til behandling.

Kretsledermgtet er vedtaksfart med det antall
styremedlemmer og godkjente
kretsrepresentanter som mgater.

Kretsledermgtet skal vedta regler som angar
arrangementer innen o-idretten og
forutsetningene for slike arrangementer, med
unntak av hvilke NM og likeartede lgp som skal
arrangeres. Et mindretall pa minst 1/3 av de
stemmeberettigede kan bringe saken inn for
forbundstinget til endelig avgjarelse.
Konkurranseregler og naermere regler om
startberettigelse skal fastsettes av
Kretsledermgtet. Kretsledermgtet skal videre
drafte aktuelle saker og kan vedta henstillinger
og gi forbundsstyret rad.

Begrunnelse:

Fristene for utsending av innkalling, innsending av forslag samt utsending av saksliste til
KLM er ikke harmonisert med gvrig regelverk (anbefalinger gitt i NIFs lov). Styret foreslar
derfor harmoniserte frister for forbundstinget og KLM. Fristene som foreslas, er i trdad med
fristene for NIFs ledermgate. Vi anbefaler en tekstendring knyttet til at vedtakssaker som ikke
er fart opp pa sakslista, heller ikke kan tas opp til behandling. Dagens tekst kan oppfattes
som at heller ikke endringsforslag til oppsatte saker, kan behandles

Videre foreslas det a sette punktum foran «i de saker det gnsker» i paragrafens siste punkt
siden det er uklart hvem “det” er. Endringen tydeliggjer at KLM kan gi forbundsstyret rad.

Forbundsstyrets forslag til vedtak

Forbundstinget vedtar & innfgre de foreslatte endringer i lovteksten




9.1.10 Forslag fra Forbundsstyret: Endringsforslag NOFs lov
8§18: Generalsekretaeren: Her bgr det harmoniseres i trad med vedtak gjort pa

idrettstinget 2023
Eksisterende ordlyd Forslag til ny ordlyd
8 18 Generalsekretaeren 8 18 Generalsekreteaeren
NOFs generalsekreter leder NOFs NOFs generalsekreteer leder NOFs

administrasjon. Generalsekreteren er ansvarlig | administrasjon. Generalsekreteeren er ansvarlig
for alle administrative funksjoner innen NOF og | for alle administrative funksjoner innen NOF og
utfarer de palegg og setter i verk de vedtak som | utfarer de palegg og setter i verk de vedtak som
er truffet av forbundsstyret. For gvrig arbeider er truffet av forbundsstyret. For gvrig arbeider

generalsekreteeren etter instruks utarbeidet av generalsekretaeren etter instruks utarbeidet av

forbundsstyret. Generalsekreteren mgter med forbundsstyret. Generalsekretaeren mgter med

tale- og forslagsrett pa forbundstinget, tale- og forslagsrett i forbundsstyret og talerett
kretsledermgter, styremgter og mater i alle pa forbundstinget og kretsledermater.

komitéer og utvalg.

Begrunnelse:
Pa idrettstinget i 2023 ble paragrafen om generalsekreteeren endret i NIFs lov, siste setning

er endret til: «Generalsekretaeren mgter med tale- og forslagsrett i Idrettsstyret og talerett pa
Idrettstinget og Ledermgtet». Argumentasjonen var «Generalsekreteeren rapporterer til
Idrettsstyret og ber ikke ha selvstendig lovbestemt forslagsrett til Ledermgtet.
Generalsekretaeren bgr heller ikke ha lovbestemt tale- og forslagsrett i de utvalg/komiteer
som etter NIFs lov skal veere uavhengige av de styrende organer». Styret anbefaler
tilsvarende endringer i NOFs lov.

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Forbundstinget vedtar & innfare de foreslatte endringer i lovteksten

9.1.11 Forslag fra Forbundsstyret: Instruks for kontrollutvalget i Norges
Orienteringsforbund:
Forbundsstyret legger frem forslag til ny instruks for kontrollutvalget.

1 Sammensetning
Sammensetningen av kontrollutvalget er regulert i NOFs lov.

2 Kontrollutvalgets lgpende oppgaver

Oppgavene fglger NIFs lov § 2-12, med suppleringer vedtatt av NOFs ting.

Kontrollutvalget skal

a) Kontrollere at styret utfgrer de oppgaver styret er tillagt etter NOFs lov.

b) Fare tilsyn med NOFs gkonomi, pase at NOFs midler er anvendt i henhold til lover,
vedtak, bevilgninger og gkonomiske rammer, samt at de foretatte gkonomiske disposisjoner
er i samsvar med NOFs lov og beslutninger fattet av forbundstinget.

c) Forsikre seg om at NOFs interne gkonomiske kontroll er hensiktsmessig og forsvarlig.

d) Pase at NOFs regnskapsfarsel er palitelig og at dets arsregnskap og delarsrapporter gir et
korrekt uttrykk for NOFs drift og finansielle stilling, samt ved gjennomgang av regnskapene
vurdere NOFs finansielle stilling, forvaltning og drift.

e) Ha adgang til samtlige regnskaper og de forskjellige styre- og utvalgsprotokoller og gvrige
relevante opplysninger, redegjgrelser og dokumenter. Kontrollutvalget skal gjgre seg kjent



med avgitte rapporter fra den engasjerte revisor og kan bygge pa det arbeid som den
engasjerte revisor har utfart, der utvalget finner det hensiktsmessig.
f) Fore nummererte protokoller over egne forhandlinger

3 Dvrige oppgaver

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pa NOFs ting, og
kan avgi en uttalelse til forslagene dersom utvalget finner det ngdvendig.

Kontrollutvalget har videre ansvar for & melde fra til styret nar kontrollutvalget blir klar over
problematiske situasjoner f.eks. der det i organisasjonen har oppstatt ulovlige eller
motstridende vedtak, eller der forslag til NOFs ting eller kretsledermgte kan medfare
ulovlighet eller motstrid med andre vedtak, og dette ikke framgar av forslaget.

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Forbundstinget vedtar & innfare instruks for Kontrollutvalget

9.1.12 Forslag fra Forbundsstyret: Veiledning for valgkomiteen i Norges
Orienteringsforbund:
Forbundsstyret legger frem forslag til ny veiledning for valgkomiteen.

Valgkomiteens medlemmer og sammensetning
Sammensetningen av valgkomiteen er regulert i NOFs lov.

Valgkomiteens arbeidsoppgaver
Se 8§82-18 i NIFs lov og 815 i NOFs lov, med de suppleringer som er gitt under.

¢ Valgkomiteen skal foresla kandidater til forbundsstyre og kontrollutvalg for kommende
tingperiode. Se nr. 14 i 813 i NOFs lov for oversikt over de valg som NOFs ting skal
gjare.

e Styret har ansvar for & foresla kandidater til ny valgkomite.

e For representasjon til ting og mater i de organisasjoner NOF er tilsluttet, anbefales
generelt at tinget gir styret fullmakt til & peke ut vedkommende representanter, og sa
sant styret ikke gir andre fgringer vedkommende ar, trenger ikke valgkomiteen &
foresla kandidater til slik representasjon.

e Dersom det pa et ting skal gjares flere valg enn til de vervene som er nevnt over, kan
styret til vedkommende ting gi valgkomiteen ansvar for a foresla kandidater ogsa til
slike valg.

Valgkomiteens arbeidsmate
Valgkomiteen skal:

e Skaffe seg oversikt over hvordan styre og utvalg har fungert, og om dagens
medlemmer er innstilt pa gjenvalg

o Skaffe seg oversikt om det foreligger forhold som tilsier at nytt styre, innenfor
rammene i loven, bar ha flere eller feerre medlemmer enn dagens styre

e | samarbeid med administrasjonen invitere klubber og kretser til & foresla kandidater

o Forespgrre kompetente kandidater via eget nettverk og ev. etter kontakt med aktuelle
organisasjonsledd
Intervjue de mest aktuelle kandidatene og eventuelt innhente referanser

e Vurdere kandidatenes egnethet

e Vurdere kandidatenes kompetanse ogsa opp mot den samlede kompetansen i
styret/utvalget


https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-18

Valgene skjer for tingperioden, men det er ingen restriksjoner mot gjenvalg, og valgkomiteen
ma i sitt arbeid vurdere behov for og hensiktsmessigheten av kontinuitet/gjenvalg, balansert
mot mulig ulempe ved at f.eks. hele styret eller hele kontrollutvalget skiftes ut samtidig.

Valgkomiteen skal kun foresla kandidater som har sagt seqg villig til & pata seg aktuelle verv,
0g ma ogsa pase at kandidatene er valgbare (jf. bl.a. §2-5, 2-6, 2-7 0og 2-8 i NIFs lov).

Innenfor intervallet fastsatt i NOFs lov kan valgkomiteen foresla antallet styremedlemmer
som skal velges, tilpasset det som er vurdert som hensiktsmessig for vedkommende
tingperiode, og slik at gnsket kompetanse og kapasitet er dekket opp.

Styresammensetningen

Valgkomiteen er selvstendig i sin vurdering og innstilling av kandidater. Valgkomiteens
forslag skal avspeile mangfold og en balansert sammensetning i styret. Det skal tas
ngdvendig hensyn til oppgavenes innhold, ansvar, styremedlemmenes funksjonstid og
styrets samlede kompetanse. Med kompetanse i styret menes blant annet:

- Kunnskap om Norges Orienteringsforbund og forbundets aktiviteter

- Kunnskap om norsk og internasjonal idrett

- Erfaring fra og engasjement for toppidrett

- Erfaring fra organisering av orienteringsaktiviteter og tekniske lgsninger
- Erfaring fra arbeid med orienteringsaktivitet for barn og ungdom

- Erfaring fra arbeid med mosjonsaktiviteter

- Erfaring fra kartarbeid

- Styrekompetanse/-erfaring

- Kunnskap om gkonomi og budsjettstyring

Det bgr tilstrebes en rimelig balanse i styret mellom geografisk bosted, alder og bakgrunn fra
ulike typer idrettslag. Dessuten bgr/ma behovet for fornyelse i styret vurderes.

Etter NIFs regler skal hvert kjgnn utgjgre minimum 40% av antall styremedlemmer (president
og visepresident medregnet) og ett av styremedlemmene ma veere under 26 ar hele det aret
valget skjer. Om det ikke er lik kjgnnsfordeling i styret, bar fgrste varamedlem ha samme
kjgnn som det kjgnnet det er faerrest av mellom de faste medlemmene.

Kignnsfordeling i kontrollutvalget
I kontrollutvalget skal begge kjgnn veere representert, og farste varamedlem bgr ha samme
kjgnn som det kjgnnet det er faerrest av mellom de faste medlemmene.

Innsending, presentasjon og behandling av valgkomiteens innstilling

Valgkomiteens forslag sendes administrasjonen senest 6 uker far NOFs ting. Forslaget skal
inneholde en kort skriftlig presentasjon av den enkelte kandidat. Styret har ansvar for &
bekjentgjare forslaget sammen med gvrige tingdokumenter.

Valgkomiteen presenterer sin innstilling p& NOFs ting, herunder hvordan komiteen har
arbeidet og begrunnelse for forslaget. Administrasjonen gir ngdvendig teknisk bistand.

Dersom forslaget fra valgkomiteen er det eneste forslaget som foreligger, vil valg normalt
skje ved akklamasjon.

Dersom det til «gvrige styremedlemmer» (813, punkt 14 i NOFs lov) finnes andre foreslatte
kandidater enn i forslaget til nytt styre fra valgkomiteen, ma dirigent eller andre kontrollere at
alle foreslatte kandidater er forespurt og har sagt seg villig. Dessuten ma forbundstinget da
farst avgjare hvor mange medlemmer forbundsstyret skal ha, da stemmereglene i NIFs lov


https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-5

forutsetter at det for skriftlig valg er bestemt hvor mange som skal velges under ett punkt i
stemmegivningen.

Det kan pa NOFs ting ogsa komme forslag om a velge et mindre styre enn det valgkomiteen
foreslar, men uten at det foreslas andre kandidater. Ogsa i et slikt tilfelle ma tinget farst ta
stilling til antallet som skal velges, far skriftlig valg deretter eventuelt skjer mellom de
foreslatte kandidatene.

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Forbundstinget vedtar & innfgre en veiledning for Kontrollutvalget

9.1.13 Forslag fra Forbundsstyret: Ny rullering av kongepokalen
Forbundsstyret legger frem forslag til endring av rullering av kongepokal.

Bakgrunn
NIF endret hgsten 2022, med virkning fra 2023, reglene for tildeling av Kongepokal.

Dette er klippet fra de oppdaterte reglene:

Hovedregel:

Kongepokalen kan deles ut i Norgesmesterskap for seniorklassen i idretter som er organisert
i et saerforbund underlagt NIF. Idretten ma veere godkjent av idrettsstyret, ha et selvstendig
utavergrunnlag og ha et eget nasjonalt konkurransetiloud med eget regelverk. Idretten ma ha
minst 1.500 aktive utgvere (samlet antall for menn, kvinner og parautgvere), og 20
medlemsklubber. Det er antall aktive utgvere og antall medlemsklubber det foregaende aret
som avgjer om idretten kvalifiserer for tildeling av kongepokal. Saerforbundet er selv
ansvarlig for at disse kravene overholdes. Kongepokalen skal vaere den hgyeste rangerte
premien under Norgesmesterskapet, og Norgesmesterskapet skal ha et hgyt
prestasjonsniva.

NOF har siden 1996 hatt skiorientering inkludert i en rulleringsordning, ferst hvert 3.ar Etter
at sprinten kom inn, hvert 4.ar.

Siden skiorientering ikke er i naerheten av 1500 aktive sa er vi palagt a ta bort grenen fra
Kongepokal-rulleringen.

Nar det gjelder orientering s& har vi na 4 individuelle gvelser i VM programmet, 2.hvert ar, 2 i
skogs@velser og 2 i sprintgvelser. En ny rulleringsordning bar i hovedtrekk fglge dette.
Det er derfor foreslatt & ta inn knockoutsprint i rullering, se forslag til vedtak.

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Foalgende rulleringsordning for Kongepokal innfgres fra sesongen 2024:

2024 Knockoutsprint
2025 Mellomdistanse
2026 Sprint

2027 Langdistanse
osv



9.1.14 Forslag fra Kongsberg OL: Endring i Konkurransereglene for ski-o
Kongsberg legger frem forslag til endring av konkurransereglene i ski-o.

Kongsberg o-lag foreslar en endring i Konkurransereglene for ski-o beskrevet i «Regler for

NM og Hovedlgp skiorientering», ref. NOF brevark side 1 (orientering.no)
| beskrivelsen om jaktstart i Mellomdistanse gnsker vi en presisering som vist i rgdt.

Mellomdist. Antall deltakere Vinnertid Startintervall
H17- Apent 35 min 2 min
D 17- Apent 35 min 2 min

Mellomdistansen kan gjennomfgres som individuell start, eller prolog (10-15 min) med
jaktstart (35 min). Prolog og jaktstart gjennomfgres over en eller to dager. Prologen kan ikke
inngd i en annen medaljegvelse.

Sprint Antall deltakere Vinnertid Startintervall
H 21- Apent 10-15min 1 min
D 21- Apent 10-15min 1 min
H 17-20 Apent 10-15min 1 min
D 17-20 Apent 10-15min 1 min

Begrunnelse:
En grunnregel innen idrett er rettferdighet.

Dagens Mellomdistansegvelse kan bruke sprintgvelsen som prolog. Sprint er en egen
medaljeavelse og den som vinner denne vil da ogsa ta med seg en fordel inn i neste
medaljegvelse. Utgvere som blir disket eller er syke pa sprintgvelsen, vil i dag vaere disket
far start pa Mellomdistansen. Det & kombinere to medaljeagvelser bryter med hva som er
rettferdig. De gangene man arrangerer mellomdistansen som jakstart, ma prologen derfor
veere en ny sprint-konkurranse slik at alle stiller med like forutsetninger far en ny
medaljegvelse.

For arranggren vil dette kunne medfare ett ekstra lgp, men hensynet til rettferdighet i en
medaljegvelse ma veie tyngst — ett Igp kan ikke innga i to konkurranser!

NOF bgr samtidig jobbe for & endre pa konkurransereglene for ski-o World Cup og VM slik at
samme prinsipp ogsa fglges der. Sekundaert dersom man beholder dagens lgpsform, NOF
ma jobbe for & endre regelen om at lgpere som ikke har godkjent resultat pa sprint (dag 1)
automatisk diskes pa gvelsen pa dag 2 (mellom-/langdistanse). Tellende resultat pa dag 2
ma gi tellende resultat pa gvelse 2.

Forbundsstyrets forslag til vedtak

I henhold til NOFs lov 816 er det Kretsledermgtet som skal «vedta regler som angar
arrangementer innen o-idretten og forutsetningene for slike arrangementer, med unntak av
hvilke NM og likeartede Igp som skal arrangeres.» Tidligere vedtak av forbundstinget
angaende hvordan de vedtatte NM-gvelsene i ski-o skal gjennomfares videresendes derfor
til Kretsledermgatet for videre fremtidig behandling. Den foreslatte saken fra Kongsberg OL
foreslas derfor behandlet pa kommende kretsledermate.



9.2 Diskusjonssaker
9.2.1 Innspill til diskusjon fra Buskerud O-krets: @dkonomi som barriere innen

idretten — utviklingen i startkontingenter
Buskerud o-krets legger frem saken.

@konomi som barriere innen idretten — utviklingen i startkontingenter

Norges Idrettsforbund har satt fokus pa “@konomi som barriere innen idretten”, se
https://www.idrettsforbundet.no/tema/inkludering/okonomi-som-barriere/

Orientering er sammenlignet med mange andre idretter en rimelig idrett & delta i. Nedvendig
utstyr er ikke kostbart, og nybegynnere kan ofte lane eller arve innen klubben. Vare
kostnader er knyttet seerlig til reiser og startkontingenter. Det siste har vist en sterk og
uheldig utvikling de siste arene.

Forbundsstyret har drgftet problemstillingen og kom i mai med en henstilling til o-klubbene:

http://orientering.no/nyheter/okonomi-som-barriere-innen-idretten-uttalelse-fra-
forbundsstyret/forbundsstyret/

For & na NOFs overordnede aktivitetsmal med 10% gkning i aktivitetsniva, er det viktig at
deltagelse i lgp ikke bremses av hgye kontingenter.

Startkontingent pa kretslgp og nasjonale lgp varierer mye, uten at det nadvendigvis
gjenspeiler ekstra utgifter hos arranggrklubbene. Klubber "bytter" i stor grad penger seg
imellom nér de enten arrangerer eller deltar pa andre klubbers arrangementer. Nar noen
klubber da velger a sette opp startkontingenten for pa den maten sitte igjen med et starre
overskudd, kan det skape en barriere mot deltakelse, ikke minst for Igpere fra klubber som
ikke har kapasitet eller tradisjon for store arrangement og falgelig ikke har mulighet til &
stotte lgpsdeltakelse for egne (barn og ungdom). Sveert ulikt og varierende niva pa
startkontingenten skaper ogsa en spenning mellom klubber som prgver a holde lave
startkontingenter i trad med henstilling fra NIF og NO, og de som er mer inntektsfokusert.
Noen eksempler fra 2023:

Ordineere klasser under/over 17 ar:

Eikerlgpet (K)  100/200 kr

O-Festivalen (N) 150/280

Solrenningen (N) 200/400 kr

Blodslitet (N) 295/425 kr

Startkontingenter mm er regulert i NOFs “Forskrift for pamelding, avgifter, premiering og
resultatservice”. Dagens ordlyd angaende startkontingenter er “Arrangarene stilles fritt til a
fastsette egen pameldingskontingent”. En mulighet er & stramme inn valgfrineten ved a legge
inn faringer i forskriften, for eksempel med et maksimumsbelgp pa kontingentene, ev. med
sgknadsmulighet for hgyere belgp. Men slike reguleringer vil ogsa kunne ha ugnskede
konsekvenser.

| denne omgang @nsker vi at temaet skal lgftes til diskusjon pa forbundstinget.

Buskerud Orienteringskrets
Ved kretsleder Linda Verde
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Sak 10 Fastsette kontingenter og avgifter

Forbundstinget skal etter loven fastsette kontingent og avgifter.

Inntekten pa lgpsavgifter til NOF er stigende etter pandemien. | 2023 var inntektene fra
lgpsavgiften pa kr. 4 254 864 og i 2022 pa 3 927 788. | 2021 var samlede lgpsavgifter pa ca.
3,3 millioner, men vi ligger fortsatt bak 2019 hvor vi hadde ca. 4,7 millioner i inntekt fra denne
avgiften.

Lopsavgiftene er et meget viktig gkonomisk grunnlag for NOFs drift. | motsetning til
mesteparten av sgknadsmidlene og deler av spillemidlene (post 3) er dette frie midler som
blant annet kan brukes pa vare landslag.

Forbundsstyret foreslar at lgpsavgift viderefgres pa samme niva som tidligere.

Utviklingen til tur-o avgifter har veert motsatt av lgpsavgiftene. Inntektene steg under
pandemien, men har hatt en synkende tendens etter pandemien. Samlede tur-o-avgifter var i
2023 pa kr 1 064 422 og pa kr. 1 240 115 2022. |1 2021 var inntekten pa ca. pa 1,6 millioner,
men vi ligger likevel over 2019 der inntektene var ca. 900.000. Det er viktig & utvikle
verktgyene til turorienteringen i takt med den generelle digitale utviklingen i samfunnet og det
er gjort betydelige investeringer det siste aret, med videreutvikling av nettlasning og app.

Forbundsstyrets forslag til vedtak

Forbundstinget fastsetter falgende avgifter til forbundet:

Lapsavgift opprettholdes pa 30 % av pameldingskontingenter i orienteringslap for 2024 og
2025. Innslagspunktet holdes uforandret pa kr. 50.

Tur-o-avgift opprettholdes pa 15 % for 2024 og 2025.

Presiseringene av avgiftene framgar i Regler for Igpsavgift og Regler for tur-o-avgift.

Sak 11 Behandle Strategi 2022-2026 og Langtidsbudsjett
2025 og 2026

Pa Forbundstinget 2022 ble det vedtatt strategi for perioden 2022 - 2026, med hovedmal om
10% gkning i aktivitet i hver tingperiode.

Styret v/president Leif Stgrmer vil informere Forbundstinget om status etter fgrste
tingperiode.

Strategi 2022-2026 (vedlegg 3) og Langtidsbudsjett 2025-2026 (vedlegg 4) er vedlagt
sakspapirene.

Forbundsstyrets forslag til vedtak

NOFs strategi for perioden 2022-2026 viderefgres for tingperioden 2024-2026.
Langtidsbudsjett 2025-2026 vedtas med de justeringer og merknader som har framkommet
under tingets behandling.

Sak 12 Informasjonssaker

Status toppidretten

Turorientering

Nytt aktivitetskonsept for ungdom 13-16 ar
Utviklingstrappa

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Informasjonssakene tas til orientering



Sak 13 Valg av revisor

Eksisterende engasjementet med Nitschke AS som leverandgr av revisortjenester har etter
styrets oppfatning fungert godt. Var kontakt i Nitschke gjennom mange ar, Simen Jagland,
har imidlertid sluttet i firmaet og startet opp for seg selv i Aprego AS. Vi har veert veldig godt
forngyd med Jagland og han kjenner forbundet meget godt etter & ha vaert var revisor i
mange ar. Vi gnsker derfor & fglge Simen Jagland over i hans nye selskap.

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Forbundstinget gir Aprego AS ansvar for revisjonen for regnskapsarene 2024 og 2025.
Forbundsstyret gis fullmakt til & fastsette honorar.

Sak 14 Valg

Valgkomiteen fremmer falgende forslag til nytt forbundsstyre og kontrollkomite:

Forbundsstyret

President: Leif Starmer

Visepresident: Rune Christiansen

Styremedlem med seerskilt ansvar for landslag og toppidrett: Birgitte Husebye
Styremedlem: Tone Wigemyr

Styremedlem: Sigrid Vehus Skjerve

Styremedlem: Bjgrn Haavengen

Varamedlem 1: Marta Ulvensgen

Varamedlem 2: Mathias Benjaminsen

Kontrollutvalg

Leder: Knut Edvard Helland
Nestleder: Elin Sjgdin Drange
Medlem: Kjellrun Sporild
Varamedlem: Torgeir Strand
Varamedlem: Tonje Aasheim Nymark

Kandidatene blir presentert naermere under tinget pa lgrdag ettermiddag.

Representanter og vararepresentanter til overordnede organisasjoner og
samarbeidsorganisasjoner:

Valgkomitéen foreslar at tinget gir styret fullmakt til & utnevne sine representanter og vara-
representanter til de organisasjoner som NOF er tilsluttet.

Valgkomité

Forbundsstyret fremmer falgende forslag til ny valgkomite:
Leder: Dag Ausen

Nestleder: Tilla Farnes Hennum

Medlem: Kaja Skiri

Varamedlem: Owen Westergard
Varamedlem: Liv Karen Johannessen



