
Camp Norway 2016
Testing i ulike miljøer



Min bakgrunn

• Landslagsgrupper orientering siden 2011

• Langrenn på nasjonalt nivå til 2012 (18 år)

• Wang toppidrett Oslo

• Trener i Fossum IF siden 2014



Innhold

• Bruk av tester i praksis

• Erfaring fra ulike miljøer

• Planlegging av tester



HVORFOR TESTER VI?



• Måle fremgang/effekt

• Tilstandsrapport

• God hardøkt



HVILKE TESTER BØR 

VI BENYTTE?



Hvordan brukes tester i ulike miljøer?

• Langrenn (FIF)

• Toppidrettsgymnas (Wang)

• Landslag/Olympiatoppen

• Fossum IF – orientering



HVORDAN 

PLANLEGGE TESTER?








