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I- Grov retningsloping
Generelt om dette niviet:

Hittil har leperne stort sett fin-orientert hele veien. P4 dette trinnet innferes muligheten for at
man kan forenkle orienteringen, og dermed bevege seg raskere gjennom terrenget. Det trenes

ogsd pa en del ulike mater & forenkle pa.

Mal:

Loperne skal kunne se nar de kan bruke grov kurs og nar de mé jobbe mer noyaktig.

I1: Retningsleping uten
kompass

Beskrivelse:

Noen fa lengre strekk der postene ligger i
vinkelen mellom svert oppfangende
ledelinjer. Loperne starter enkeltvis med
kart, men uten kompass. Pa startstedet
finnes kompass, sa de far orientert kartet
riktig. Strekket krysser flere markerte
ledelinjer. Loperne skal folge grovt med pa
kartet, og justere retningen ved a se pa
vinkelen de passerer ledelinjen i. Dersom
de kommer skjevt, blir leperne fanget opp
av ledelinjene som fer inn mot posten

Forberedelser:
Loypelegging. Uthenging av poster.
Inntegning av loyper.

Karteksempel: Hognipa — Sarpsborg OL
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Terreng:
Mange markerte og helst varierte
ledelinjer.

Gjennomfering:
Leperne startes en og en.

I12: Grov retningsleping med

kompass

Beskrivelse:

Det legges noen fa lengre strekk, der
postene ligger rett bak ei tydelig ledelinje
som krysser strekket. Loperne bruker
tommelkompass eller tradisjonelt kompass
som de ikke far stille inn. De skal raskest

mulig ta seg fram til den oppfangende
ledelinja. Deretter kan de i ro og mak
orientere seg fram til posten.

Karteksempel: Svendsrod — Langevann —
OL Trollo
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Forberedelser:
Loypelegging. Uthenging av poster.
Inntegning av layper.

Terreng:
Mange ledelinjer, helst ikke for kupert.

Gjennomfering:
Loperne starter en og en, med sdpass langt
mellomrom at det ikke blir klynger.

13: Trafikk-lys

Beskrivelse:

Det legges noen fi lengre strekk, der
postene ligger rett bak ei tydelig ledelinje
som krysser strekket. @velsen kan
gjennomferes med eller uten kompass.
Strekket fram til ledelinja er markert med
gront. De skal raskest mulig ta seg fram til
den oppfangende ledelinja. Strekket videre
til posten markeres med gult eller redt,
ettersom hvor forsiktige loperne ma vare
ndr de nermer seg posten. Det viktige 1
denne ovelsen er at leperne blir bevisste pa
tempoveksling.

Forberedelser:

Loypelegging. Uthenging av poster.
Inntegning av leyper. O-CAD er velegnet
for a lage kart til denne evelsen. Penner og
fargekopiering gar ogsa an.

Terreng:
Mange ledelinjer, helst ikke for kupert.

Gjennomfering:

Leperne starter en og en, med sépass langt
mellomrom at det ikke blir
klynger.Loperne kan eventuelt selv tegne
inn leypa med de riktige fargene.

Variant: Som terrtrening kan man gi
loperne loypa sammen med fargeblyanter
og la dem bestemme hvor de vil ha sine
grenne, gule og rade soner.
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I14: Sikte ved siden av

Beskrivelse:

Det legges noen fé lengre strekk, der
postene ligger pa eller rett bak ei tydelig
ledelinje som krysser strekket. Laperne
bruker tommelkompass eller tradisjonelt
kompass. De skal raskest mulig ta seg fram
til den oppfangende ledelinja 20 - 100
meter fra posten (avhengig av lengden pa
strekket). Nar de kommer dit skal de vite
hvilken retning de skal ta for Deretter kan
de i ro og mak orientere seg fram til posten
langs ledelinja.

Forberedelser:
Laypelegging. Uthenging av poster.
Inntegning av loyper.

Terreng:
Mange ledelinjer, helst ikke for kupert.

Karteksempel: Tegnebyholtet — OK Moss

Gjennomfering:

Leperne starter en og en, med sépass langt
mellomrom at det ikke blir klynger.
Lederen kan med fordel sta ved posten og
se pd laperne.

I5: Grov-orientering

Beskrivelse:

Det legges noen fé lengre strekk, der
postene ligger pa eller rett bak en tydelig
oppfanger. Leperne skal raskest mulig ta
seg fram til den oppfangende detaljen 20 -
100 meter fra posten (avhengig av lengden
pé strekket). Nar de kommer dit er det
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relativt enkelt 4 finne posten som ligger pa
en lett og oppgangende detalj. Dette er
ikke en ren kompassevelse, og det skal
finnes flere veivalg fram til den
oppfangende detaljen.

Forberedelser:
Loypelegging. Uthenging av poster.
Inntegning av leyper.

Terreng:
Detaljrikt. Endel store tydelige detaljer.
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Karteksempel: Svendsrod — Langevann —
OL Trollo

Gjennomfering:
Leperne starter en og en, med sdpass langt
mellomrom at det ikke blir klynger.
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