
 

REFERAT FRA STYREMØTE 01/2023 I AKERSHUS OG OSLO O-KRETS 

TID: Mandag 7 mars 2023 kl 1700-2000 

STED: Møterom 3066 Ullevål stadion 

Møtt: Ivar Maalen, Einar Tommelstad, Nora Skauen, Rune Scheele, Jøran 

Kristensen, Terje Linløkken, Grete Berntsen, Martin Veastad, Per Fosser, Jo 

Wiklund, Tina Kalleson, Håvard Harstad, Dag Kolberg,  

Forfall: Petter Fure, Knut Bjørkelo, Pål Christian Ingierd 

 

NR SAK AN-

SVAR 

TID

S 

FRI

ST 

01/23 Møtereferat 

• Protokoll fra kretsstyremøte 9. jan 2023 - godkjent 

styreref 

05-2022.docx   

• Protokoll fra kretstinget 2 feb 2023 - godkjent 
 

Fag-kons  

02/23 Oppfølging av saker fra Kretstinget 2023 

o Høringsmøte med klubbene om kontrollordning kart  

▪ Det er innkalt til møte 9 mars kl 18 på Ullevål 

o 2 medlemmer til valgkomiteen for 2023 

▪ Nestleder Einar T. følger opp dette til neste møte 

o 1 medlem i TUR 

▪ Leder TUR følger opp dette til neste møte 

Alle  

 

03/23 Årsplan for Rådene (se tingdokumentet) 

o Hvert råd presenterer sine planer 

Rådene  

04/23 Søknad om aktivitetsmidler fra NOF 2023 og Viken 

o Forslag til tiltaksplan vedlagt – Søknadsfristen er 20 mars 

▪ Godkjent 

o Søknadsfrist Viken idrettskrets 10 mars 

▪ Søknaden er sendt 21 feb og bekreftet fra Viken 

Rådene  

05/23 Delegasjonsmyndighet i rådene 

o Dette oppsummeres på neste møte 

Kretsleder  

06/23 Kartavtalen mellom Koll, Heming og NSK. 

o Saken er ikke løst og KMR følger opp dette videre 

Leder 

KMR 

 

07/23 Oppfølging av strategi 2022-2026 for Norsk Orientering i AOOK 

Vedlegg 4_ Strategi 

2022-2226.pdf
 

Handlingsplan_AOOK 

2023.xlsx
 

o Ivar Maalen hadde laget en handlingsplan for AOOK ut fra de 

oppgaver som kretsen har fått i strategidokumentet. Rådene skal 

legge inn i planen de tiltak som rådet har ansvar for i 

handlingsplanene og sende til fagkons før neste styremøte. 

Kretsleder  

08/23 • Digitale løsninger.  

o Fildeling i styre og råd.  

▪ Rådene samler sine dokumenter: 
AOOK styret – Google Disk 

Her vil også vil også referat fra styremøter lagt ut. 

o Dreieboka - vurdere digital løsning. 

Fag-kons/ 

Kretsleder 

 

http://www.orientering.no/media/filer_public/09/0e/090e76a9-7f7f-4c6a-aac3-00232ec0f60b/protokol_aook_kretsting_2023.pdf
http://www.orientering.no/media/filer_public/4a/c0/4ac01e6f-b301-4c87-98b5-f46a3cfca6ac/tingdokument__2023.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1efb4tzk6kXEO7yczGargZiikNaAcstJ-


▪ NIF har laget et digitalt årsjul som på sikt han erstatte 

dreieboka. Fagkonsulenten ser på en slik løsning. 

09/23 Møteplan styret 2023.  

•         7. mars 

•         24. april 

•         5. juni 

•         21. august 

•         23. oktober 

•         27. november 

•         8. januar 2024 

 

Fag-kons/ 

Kretsleder 
 

10/23 Kort fra rådene siden sist 

Aktiviteter som er gjennomført og nær forestående 

o RUR - intet 

o TUR - intet 

o TEK - intet 

o KMR - intet 

Alle 

rådene 

 

 Faste saker 

• Dreieboka – status vedlagt 

Dreiebok_2023 ver 

22022023.docx  

• Regnskapsstatus – ingen status på dette møte 

• Orientering om oppgaver fagkonsulent er involvert i nå og fremover. 

• Innkommet post 
 

  

  
Møteplan 2023 

•         7. mars 

•         24. april 

•         5. juni 

•         21. august 

•         23. oktober 

•         27. november 

•         8. januar 

 

  

 

 


