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PROTOKOLL FRA KRETSTING
AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS
8. FEBRUAR 2017

Kretstinget for &r 2017 ble avholdt pa kantina til NIF, Ulleval stadion, onsdag 8. februar 2017 med
apning kil 18.00.

SAK1. APNING

Kretsleder Ivar Maalen, ensket pa vegne av styret lagsrepresentanter og gjester velkommen til
kretstinget.

Presidenten i NOF Astrid Waaler Kaas hilste til tinget og fortalte om hva styret i NOF arbeidet med
av saker.

GODKJENNE FULLMAKTER
Det motte til sammen 34 stemmeberettigede fordelt p& 28 representanter fra lagene og 6
representanter fra kretsstyret. 17 av kretsens lag var representert.

Fullmaktene ble godkjent.
Deltakerliste folger vedlagt.

SAK 2 SAKSLISTEN
Sakslisten ble godkjent.

SAK 3. VALG AV DIRIGENT, SEKRETZR OG PROTOKOLLUNDERSKRIVERE
Etter forslag fra styret ble Per Eric Stahlbrand, Kjelsés IL valgt til dirigent og Dag Kolberg ble valgt
til sekreter. Reidunn Hallan, Lillomarka OL og Per Herman Kroger, Maren OK ble valgt til & skrive
under protokollen.

SAK4  ARSBERETNING
Det ble stilt noe oppklarende spersmal fra delegatene som ble besvart av styret
Vedtak: Arsberetningen for perioden 01.01.16 — 31.12.16 ble enstemmig godkjent.

SAK 5 REGNSKAP FOR AOOK

Regnskapet viser et underskudd pa kr 82923, -.

Styret hadde budsjettert med underskudd pa kr 305 000.-

Det ble stilt noen spersmal av delegatene angéiende den store forskjellen mellom budsjett og
regnskap.

Kretsleder begrunnet arsaken til den store forskjellen med at det var satt av en stor sum pa konto for
prosjekter uten at det var spesifisert hvordan pengene skulle brukes. Det ble ogsé understreket at alle
aktiviteter som sto i &rsplan for 2016 er gjennomfort.

Konklusjonen i revisorrapporten er: regnskapet er funnet i orden og revisorene anbefaler at
regnskapet godkjennes.

Vedtak: Det framlagte regnskapet for perioden 01.01.16 — 31.12.16 ble enstemmig godkjent.

SAK 6 INNKOMNE FORSLAG
Kretsstyret fremmet forslag til & endre navnet p& Anleggsradet til Kart og miljeradet
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

SAK 7 FORSLAG TIL KRETSMESTERSKAP 2017
Styret har forslitt samme klasseinndeling og regler som i 2016

KLASSER:
Langdistanse Stafett Mellom Natt Sprint



D/H 13-14
D/H 15-16
D/H 17-18
D/H 19-20
D/H 21-

D/H 13-16
D/H 17-
D/H 150

D/H 13-14
D/H 15-16
D/H 17-18
D/H 19-20
D/H 21-

*D/H 13-14
D/H 15-16
D/H 17-20
D/H 21-

D/H 13-14
D/H 15-16
D/H 17-18
D/H 19-20
D/H 21-

D/H 35-
D/H 40-
D/H 45-
D/H 50 -
D/H 55-
D/H 60-
D/H 65-
D/H 70-
D/H 75-
D/H 80-
D/H 85-

Det er viktig 4 pése at langdistanse, mellomdistanse og sprint folger NOFs retningslinjer og ivaretar
den enkelte gvelses seregenhet.

o Differensiering i loypelengder for stafett:
e D/H 13-16. 3 etapper der en etappe skal ha C-niva og kortere lengde.
Det tillates & lope med inntil 3 parallelle lopere p4 den midterste etappen.
e D/H 17-. Tilpasses lengder etter NM program som er flg.:
e Hl17-:ca. 55 min. x 2 +ca. 35 min. x 1.
e DI17-:ca. 45 min. x 2 + ca. 30 min. x 1.
e [ H/D 150 er minimumsalder for lgper 35 &r.

Utdeling av medaljer
I klasser under 17 ar deles det ut medaljer i alle valgrer uansett antall startende, dog kun til fullforte
lopere.

I H17-35 deles ut etter flg. regel:

Min. 1 fullferende deltaker i klassen - gullmedalje
Min. 4 startende i klassen — selvmedalje (2 fullfort)
Min. 6 startende i klassen — bronsemedalje (3 fullfert)

I klasser over 35 ar deles det ikke ut medaljer.
Kretsen holder medaljer og kretsstyret serger for utdeling i de respektive arrangementer.

Ostmarka stilte spersmal om det blir fellesstart i KM natt.
Lillomarka som arranger vurderte fellesstart for senior og jr klasser som trening til Tio-mila.

Forslag fra IL Koll:
*IL Koll fremmet forslag om at det ogsé innferes KM klasse for D/H13-14 i nattorientering.
Vedtak: Det kan innferes KM klasse for D/H13-14 i nattorientering.

Vedtak: Forslaget til KM-program ble enstemmig vedtatt.

SAK 8 ARSPLAN 2017
Rekrutteringsradet (RUR):



Leder for RUR presenterte drsplanen for ridet.

Trening- og uttaksradet (TUR)

Leder for TUR presenterte arsplanen for radet.

Endring:

Avslutning Trimtex-cup — teknisk arranger rettes til Kolbotn&Skimt og AS IL.

Ostmarka stilte spersmal om hvordan kostnadene var fordelt i klubbsammarbeidsprosjektet.

Svar fra styret: Det er satt av kr 80000,- hvert &r hvor kretsen dekker 50% og klubbene 50%.
Kostnadene som klubbene skal dekke fordeles ut fra den totale deltakelsen hvert &r i en stor, middels
og liten sats.

Tekniskrad (TEK)
Leder for TEK presenterte arsplanen for radet.
Intet spesielt som avviker fra tidligere 4r.

Anleggsradet
Leder for Anleggsradet presenterte drsplanen.
Anleggsradet endrer navn til Kart- og miljerédet.

Vedtak:
Den fremlagte irsplanen for 2017 ble enstemmig godkjent.

SAK 9 LAGSKONTINGENT 2017
Felgende opplegg ble vedtatt for 2012:

e Lag >301 medlemmer  kr 6 000.-
e Lag201-300 medlemmer  kr 5 500.-
e lagl101-200 medlemmer  kr 5 000.-
e Lag 51-100 medlemmer  kr 3 500.-
e Lag 31— 50 medlemmer  kr 2 500.-
e Lag 11- 30 medlemmer  kr 1 500.-
e Lag < - 10 medlemmer  kr 1 000.-
Begrunnelse

Kretsstyret mener at lagskontingenten ber holdes p4 samme niva som i 2012.

Lagskontingentene er ment 4 dekke lennskostnadene til var fagkonsulent. Med de kontingentsatsene som vi
foreslar for 2017 vil ikke lennskostnadene dekkes fullt ut. Vi regner imidlertid med at kommunale tilskudd vil
kunne dekke det resterende av lennskostnadene og evrige kostnader som er knyttet opp mot fagkonsulenten,
slik som IT-kostnader, kontorleie m.m.

Vedtak:

Styrets forslag til lagkontingent for 2017 ble enstemmig vedtatt.

SAK 10 BUDSJETT 2017

Kretsleder Ivar Maalen innledet med planene for midler som var satt av pa budsjettpost 7460.
Asker stilte spersmal om kretsen ikke kunne dekke noe mer av kostnadene til samlingene for 13-16
aringer.

Lillomarka spurte om ikke kretsen kunne dekke noe mer enn 50% av kostnadene til
klubbsammarbeidsprosjektet.

Styreleder svarte at styret kunne vurdere dette innfor de vedtatt budsjettrammer i lopet av aret.

Det ble ikke stemt over dette.

Vedtak:
Det fremlagte budsjettet for 2017 ble enstemmig vedtatt.



SAK 11 VALG

Valg av representanter til kretsstyret, rad, valgkomité og revisorer for 2017

Leder: Ivar Maalen AsIL Ikke pa valg
Nestleder: Ida A. Tiltnes  IL Tyrving Ny
Styremedlemmer:

Leder for Kart- og miljerad: Martin Veastad Ikke pé valg
Leder for trenings- og uttakingsrad: Rune Scheele Ikke pa valg
Leder for tekniskrad: Kjersti Hov Ny

Leder for rekrutterings- og utdanningsrad: Bent Erik Skaug Ny

Kart- og miljerad:

Martin Veastad (leder) Nittedal OL Ikke pé valg
Knut Bjoerkelo Kolbotn & Skimt Gjenvalg
Erlend Réheim OK Ost Gjenvalg
Trenings- og uttakingsrad:

Rune Scheele (leder) Nydalens SK Ikke pé valg
Hans Olav Hygen Ostmarka OK Gjenvalg
Maiken Sandberg Nydalens SK Ny
Henning Spjelkavik IL Tyrving Gjenvalg
Eilert Amodt Oppsal orientering Ny
Rekrutterings- og utdanningsrad:

Bent Erik Skaug(leder) Oppsal orientering Ny

Katrine Bakke Fossum IF Gjenvalg
Olav Eide Bakkelagets SK Ny

Silje Arntzen Asker SK Ny
Teknisk rad:

Kjersti Hov (leder) Fossum IF Ny

Petter Fure Oppsal IF orientering Gjenvalg
Stale Sensterudbraten Raumar orientering Ny
Valgkomite:

Reidun Hallan (leder) Lillomarka OL Gjenvalg
Grete Berntsen Maren OK Ny

Arne Tesli IL Koll Ny
Revisorer:

Tor Valstad Oppsal IF Orientering gjenvalg 1 ar

Per Eric St&dhlbrand Kjelsas IL gjenvalg 1 ar

Vara-revisorer:
Bjern Henning Grandal IL Tyrving Gjenvalg
Gyrid Levli Asker SK Gjenvalg



UTDELING AV PRISER
Skogkarene v/Hans Koren og Skogsjentene v/ Sidsel Graff-Iversen delte ut sine priser til vare
ungdommer som hadde utmerket seg med gode resultater i sesongen 2016:

Gavekort fra Skogskarenesklubb:

Halvor Ternqvist Halden Nydalens SK
Kornelius Kriszat — Levfall Nydalens SK
Oda Scheele Nydalens SK
Ragne Wiklund Nydalens SK
Skogsjentenes pris:

Ingrid G. Kvélsgard . Fossum IF
AVSLUTNING

Arne Tesli ble takket av etter 6 &r som nestleder i kretsen.

Grete Berntsen ble takket av etter 4 4r som leder av tekniskrad.

Ivar Maalen takket Per Eric Stéhlbrand for jobben som dirigent med blomster.

Til slutt takket Ivar Maalen lagsrepresentantene og gjester for fremmetet og vel gjennomfort Ting.

Tinget ble avsluttet k1. 20.30.
Oslo 13. februar 2017
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Reidunn Hallan Per Herman Kroger
Lillomarka OL Maéren OK



Representanter pa kretstinget 8 februar 2017

Ivar Maalen AOOK/Kretsleder Per Herman Kroger Maren OK
Arne Tesli AOOK/Nestleder Kristin Fleisje Nittedal O-lag
Grete Berntsen AOOK/Leder TEK Borge Pedersen Nydalens SK
Ida A. Tiltnes AOOK/Leder RUR Maiken Sandberg Nydalens SK
Martin Veastad AOOK/Anlegg Erlend Raheim OK Ost

Rune Scheele AOOK/Leder TUR Eva Marie Gran OK Ost
Hakon Levli Asker SK Svein Otterlei @stmarka OK
Sigrun Hernes | Asker SK Terje Linlgkken Ostmarka OK
Ytterbo

Ingeborg @derud Baxkkelagets SK Anne Margrete Hammer Ostmarka OK
Oyvind Helmersen Fet OL Erik Nordhagen AsIL
Magnhild T. Melnvik | Fossum IL Bjorn Henning Gravdal IL Tyrving
Katrine Bakke Fossum IL

Elle Melbye Heming orientering

Johan Lunde IL Koll

Pal Myklebust IL Koll

Trude Fixdal IL Koll

Hilde Stahlbrand Kjelsas IL

Per Eric Stahlbrand Kjelsés IL

Sissel Olaisen Kolbotn & Skimt

Dag Amundsen Kolbotn IL

Reidunn Hallan Lillomarka OL

Vidar Benjaminsen Lillomarka OL

Assaf Bar/Nathan Lillomarka OL

Gjester: Prisvinnere

Sidsel Graff-Iversen | Skogsjentene Ingrid G. Kvalsgard Fossum IF

Astrid Waaler Kaas NOF Oda Scheele Nydalens SK

Hans Koren Skogkarenesklubb Kornelius Kriszat-Lavfall Nydalens SK

Petter Fure AOOK/TEK Halvor Ternqvist Halden Nydalens SK

Tor Valstad Oppsal orientering







