
 
Til: Lagene v/lagleder        06.10.2023

            

INNKALLING TIL LAGLEDERMØTE 

Torsdag 19 oktober 2023 kl 1800  

Ullevål stadion – Kantina NIF 

PROGRAM:  

• Klubbutviklingskveld i regi av NOF aktuell dato – Lene Kinneberg 
• Terminlisten 2024 (TEK, TUR) 

▪ Løpssøknader 

▪ Trimtex-cup  

▪ KM arrangører 

▪ Godkjenningsordning for kart i kretsen – Martin Veastad 

▪ Samlinger HD/13-16  

• Vårsamling – ansvar Måren OK, (5-7 april, Daftö)  

• Sommersamling – ansvar Nordre Follo orientering (14-16 juni 

Camp Stokke) 

▪ HL/OLL: Fredrikstad SK 2–7 august 

▪ Unionsmatchen: Borås, Västergötlands OF 24 – 26 mai 2024 

• AOOK er arrangør i 2025 (Hvem vil ta arrangementet) 

• O-troll arrangør etter rulleringsplan (25-26 mai 2024) 

▪ Region 1 Oppsal orientering 

▪ Region 2 Tyrving IL  

▪ Region 3 Raumar orientering 

• Rekruttenes o-dag Lillomarka 12 oktober 2024 

• Andre aktuelle saker til diskusjon: 

▪ Rekruttenes o-dag 

▪ Deltakerantall i Unionsmatchen 

▪ Å få til "et 10mila" i Stor-Oslo. – Anders Tiltnes 

• Informasjon om aktiviteter høsten 2023 

▪ Trener 1 kurs del 1 18-19 nov og del 2 27-28 januar 

▪ Trener 2 kurs 28-29 okt (NOF)  

▪ Kretsting 8 februar 2024 

▪ Østmarka nationalpark 

▪ Nye krav til spillemiddelsøknader 

• Spørsmål  
NB! Det er nødvendig med påmelding på forhånd i Eventor, frist 16 oktober 2023: 

Eventor: Eventor - Aktivitet: Lagledermøte i AOOK 19 okt 2023 (orientering.no) 

Fremmøte:  Ullevål stadion – Kantina til NIF 

NB! Møt opp ved inngangen 15 min før (17:45) kommer du senere ring 

93483165. 

VEL MØTT! 

Vennlig hilsen 

Akershus og Oslo o-krets 

Terje Linløkken        Dag Kolberg 

kretsleder         fagkonsulent 

https://eventor.orientering.no/Activities/Show/5298
https://goo.gl/maps/dWKuyYMzYPkGQ9my5

