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FORRETNINGSORDEN VED KRETSTINGET 2013

Til & lede tingets forhandlinger velges en dirigent.
Til & fare protokoll velges en sekreteer
Som underskrivere av protokoll velges to fremmgtte representanter.

Ordet forlanges ved handsopprekning.

Ingen har rett til & ta ordet mer enn tre ganger i samme sak. Dirigent og enhver
tingrepresentant kan nar det finnes pakrevd, stille forslag om tidsbegrensning for inntegning av
nye talere.

Til forretningsorden gis ikke ordet mer enn en gang i samme sak.

Forslag leveres skriftlig til dirigent, underskrevet av forslagstilleren og med angivelse av navnet
pé klubben vedkommende representerer.

Hvor annet ikke er ngdvendig ifglge loven, avgjgres alle beslutninger med simpelt flertall.
| protokollen innfares forslag og avstemmingsresultater samt de fattede beslutninger.

Tingets forhandlinger er offentlige. Tilharere som ikke er representanter, kan gis talerett i
enkelte saker, men deltar ikke i voteringen.

SAKSLISTE

Det 27. ordinaere kretsting, lordag 2. November 2013

Apning av tinget.

Godkjenning av de fremmgtte representanter.
Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden.
Valg av dirigent, sekreteer, samt 2 representanter til & underskrive protokollen.
Behandling av beretning for 2013.

Behandling av regnskap for 2013

Behandling av innkomne forslag og saker.

Fastsetting av kontingent og eventuelle avgifter.

. Behandling av budsjett 2014.

10.Bestemmelse av sted for neste kretsting.

11.Foreta valg i henhold til kretsens lov:

0 00 5 O o0 . 100 I =&

Kretstinget starter kl. 15.00
Utdeling av pokaler og priser kl. 13.00

Husk & ta med fullmakt fra laget ditt.
Ta med dette dokumentet elektronisk eller p& papir. Papirutgave blir ikke lagt ut pa tinget.
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SAK 1: Apning av tinget

Kretsleder Atle Dengerud gnsket velkommen og erkleerte kretstinget for 2013 for apnet.

SAK 2: Godkjenning av frammgotte representanter.

Folgende motte:

Fra klubbene:
Monica Haegstad
Sigrid Solheim
Havard Hagard

Stjerdals Blink
Stjordals Blink
Stjordals Blink

Arve Leegran Steinkjer
Terje Skrattalsrud Steinkjer
Gunhild Kvistad Steinkjer

Inge Hafstad Verdal OK
Gunhild Bredesen Verdal OK
Lars Skjeset Frol IL

Randi Ulseth Frol IL

Olav M Indgaard Frol IL

Terje Renning OK Skeynar
Tone Flaegstad OK Skgynar
Fra styret:

Atle Dengerud Steinkjer
Bard Solberg StjgrdalsBlink
Stein Markhus Verdal OK
Mette Wanvik StjordalsBlink
Marit H Sandstad Frol IL

Arne Grevskott Frol IL
Observator:

Anne | Myhr NTIK

Arsmotet godkjente alle frammgtte representanter.
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SAK 3: Godkjenning av innkalling, sakliste og
forretningsorden.

Arsmotet godkjente innkalling sakliste og forretningsorden.

SAK 4: Valg av dirigent, sekretaer og to
representanter til & underskrive protokollen.

Arne Laegran ble valgt til dirigent.

Arne Grevskott ble valgt til sekretaer.

Marit H Sandstad og Terje Skrattalsrud ble valgt til & underskrive
protokollen.
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SAK 5: ARSBERETNING 2013

Styrets kommentar til arsberetningen

Handlingsplan for kretsen for perioden 2013 — 2014 ble vedtatt pa kretstinget hasten 2012.
Styret har etter beste evne forsgkt & falge opp handlingsplanen.

| &r som tidligere ar har vi sett meget gode prestasjoner av kretsens lgpere bade nasjonalt og
internasjonalt. | & méa Mathilde Rundhaug og Sindre Huber Ranning trekkes frem for sin
innsats pa junior-VM. Mathilde Rundhaug ble ogsa norsk mester i sprint mens Jo Forseth
Indgaard tok sitt farste seniormesterskap da han vant NM ultralang.

TA-sprinten ble i &r arrangert med et lop hver uke etter paske. Pa grunn av tidlig paske ble det
finale allerede 1.mai. Dette var litt for tidlig for & f& med ferske lgpere, sa nér det er sa tidlig
paske ber oppstarten utsettes 2-3 uker. | 2014 er det sen péske sa farste lgp blir 24.april.

Styret har sett p& deltagelsen fra kretsen i hovedlgpet, junior og senior NM de siste arene. Det
kommer tydelig frem at utfordringen for klubbene er & rekruttere nye hvert ar samtidig som man
klarer & folge opp og beholde lgperne inntil de flytter ut av kretsen. De 2 siste arene har dette
slatt ut i redusert deltagelse i hovedlgpet, og vi ma 5 ar tilbake i tid for & finne like fa deltagere
fra kretsen i hovedlgpet og pa o-landsleiren som i ar. Det er imidlertid gledelig at antall juniorer,
og antall klubber de representerer, som deltar pa NM har gkt de samme 2 arene. Det tyder pa
storre evne fra krets og klubber til & beholde lgperne inn i junioralderen.

P4 orienteringsforbundets ting i 2012 ble det satt en malsetting om betydelig gkning i antall
medlemmer. Dette arbeidet blir viktig for kretsen i arene som kommer, og da mé det bade
rekrutteres nye lgpere samtidig som man beholder laperne inn i junioralderen.

For gvrig vises det til styrets og de enkelte rads rapporter.
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Arsberetning for kretsstyret

NORD-TRONDELAG ORIENTERINGSKRETS TILLITSVALGTE 2013

Nord-Trandelag Orienteringskrets har i tingperioden 2013 hatt felgende sammensetning av

styre, rad og utvalg:

Kretsstyret

Leder

Nestleder

Styremedlem

Leder Teknisk Rad

Leder Sportslig utvalg
Nestleder Sportslig utvalg
Vara for leder, nestleder og
styremedlem

Teknisk Rad
Leder

Sportslig rad
Leder
Nestleder/

HL/OLL koordinator

Revisorer

Vararevisor
Vararevisor

Ansatte

Atle Dengerud

Stein Markhus

Mette Wanvik

Arne Grevskott

Bard Solberg

Marit Heereid Sandstad

Arne Hakon Fiskum

Arne Grevskott
Anton Bjartnes

Bard Solberg

Marit Heereid Sandstad
Gisle Holberg

Arild Vassenden

Pal Waesrum

Jakob Haugen

Johan Skjerve
Arne Okkenhaug
Asbjgrn Strom
Rolf Karset

Steinkjer OK

Verdal OK
StjerdalsBlink orientering
Frol IL

StjordalsBlink orientering
Frol IL

Namsos OK

Frol IL
Verdal OK

StjerdalsBlink orientering
Frol IL

OK Skgynar

Frol IL

Steinkjer OK

StjerdalsBlink orientering

Frol IL
Verdal OK
OK Skgynar
Steinkjer OK

NTOK har i 2013 ikke hatt ansatte. Tjenester til regnskap er utfert av @konomiservice AS pa

Skogn.
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Representasjon

Meater

Kretsledermgte april Atle Dengerud
Kretsledermgte oktober Atle Dengerud
NTIK ting Atle Dengerud
NTIK prosjekt ungdomsidrett

i nordtrgnderidretten Bard Solberg
Annet

KM- Sprint Atle Dengerud
KM-Mellom Atle Dengerud
KM-lang Atle Dengerud
KM-stafett Atle Dengerud
KM-natt Atle Dengerud
MNM, deltager jury Atle Dengerud

Kretstyrets virksomhet

Mgater
Styret har i 2013 avholdt 5 mater.

Arbeidsoppgaver
Styret har i sammen med radene drevet kretsen etter beste evne og i henhold til
handlingsplanen som ble vedtatt pé tinget i 2012.

Styret har i 2013 arbeidet med & legge forholdene til rette for orienteringsaktiviteten i Nord-
Trondelag. Ungdoms og barnearbeid har veert prioritert. Det viktigste og mest prioriterte
arbeidet i 2013 har veent:
e Arbeid med ungdomsgruppa med samlinger og turer i regi av sportslig rad.
e Arbeid med o-troll og leire for 13-16 aringer og mobilisering av deltagere til Hovedlgp og
O-landsleir.
e Arrangert reiseopplegg til flere norgescuplep og NM. Dette er et nytt tiltak i ar for a legge
til rette for at flere deltar pa disse Izpene samtidig som det er artigere for ungdommen i
kretsen & reise sammen.
o Koordinering av terminlistearbeid med STOK, samt avholdelse av terminlistemgote i
kretsen.
e Arrangement av kontaktmgate i forkant av tinget
e Arrangert TA-sprint-cup i samarbeid med Trender-Avisa og arranggrlagene.

Pkonomi

Regnskapet er oppgjort med et overskudd pa kr 37.629, mens det var budsjettert med et
overskudd pa kr. 23.000. Av enkeltposter med stort avvik mellom budsjett og regnskap kan
nevnes:
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e 26.000 mindre i tilskudd fra NTIK. Dette skyldes tildelingskriterier fra idrettskretsen som
gjer at det ikke er mulig & forutsi hvor stort tilskuddet blir.

e 18.000 mindre i utgifter til samlinger enn planlagt. Dette skyldes primeaert avlysningen av
den planlagte samlingen pa Abelveer.

e 26.000 mindre i kurskostnader som skyldes avlysningen av det planlagte trenerkurset.

» Kretsen har en egenkapital ved regnskapsarets slutt pa kr. 251.676. Utgiftene og
inntektene fordeler seg ujevnt over aret, derfor er det fordelaktig & ha en egenkapital pa
minst 200.000 for & unnga likviditetsproblemer i perioder.

TA-sprinten

Arrangert for 4 gang. Som de foregdende ar ble det arrangert 5 lap.

1.lep torsdag 4 april Steinkjer OK 97 deltagere
2.lap torsdag 11 april Frol IL 109 deltagere
3.lep  torsdag 18 april Stigrdals Blink 83deltagere
4.lep torsdag 25 april OK Skgynar 80deltagere
5.p fredag 1.mai Verdal OK Finale jaktstart 144 deltagere

Det er totalt 20 feerre starter enn i fjor. Vi tror dette skyldes tilfeldigheter.

TA-sprinten er primaert et tilbud for lgperne i 13-16 klassene. | finalen deltok det til sammen 32
lopere i disse klassene. Det lopes med ledertrayer og kampen om trayene avgjeres gjennom
en jakistart i finalen. Trayene ble vunnet av:

D 13-14 Sigrid Vehus Skjerve Verdal OK

D 15-16 Kjersti Kvistad Dengerud Steinkjer OK

H 13-14 Oscar Lyngen Frol IL

H15-16 Marius Landsem Melhus Steinkjer OK

Alle som fullferte 4 Igp fikk deltagerpremie. Premiene ordnet av kretsen og finansiert gjennom

Tronder-avisas sponsorbidrag.

Informasijon
Informasjon fra NOF, NTOK og NTIK er videresendt pr. e-post til klubber eller aktuelle personer

med e-postadresse, og det er fortlapende lagt ut informasjon pa kretsens hjemmeside.
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Arsberetning teknisk rad
Teknisk rad har siste ar bestatt av:
Ame Grevskott, Frol IL (leder)
Anton Bjartnes, Verdal OK

Meoter
Teknisk rad har avholdt et mate og ellers holdt kontakt med epost og telefon.

Lapskontroll.
Radet har oppnevnt kontrollgrer til alle kretslgp i 2013.

Kartkontroll
Folgende kart er anmeldt til NTOK og har fatt oppnevnte kartkontrollgrer:

Steinkjer OK, Kart Sentrum — Guldbergaunet Kontrollgr: Kjell Kolstg

Frol IL, Kart Storasen (Revisjon) Kontrollgr: Atle Dengerud
Verdal OK, Kart Blommen Kontrollgr: Tore Solheim
Stjgrdals-Blink, Kart Hagklimpen Kontrollgr: Arme Grevskott
Stjgrdals-Blink, Kart Daladal Kontrollgr: Terje Renning
Stjgrdals-Blink, Kart Lanke Kontrollgr: Ulf Forseth Indgaard

Radet har ikke mottatt melding om utfarte kartkontroller eller utgitte kart i 2013

Mal for kretslgp
Radet har utarbeidet en mal for klassetilbud og lgypelengder pa kretslap.
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Arsberetning sportslig rad

Sportslig rad har hatt 1 mote i lopet av 2013. Kontakten utover dette og detaljplanlegging av
aktivitet har gatt pa e-post og telefon. Aktiviteten er lagt opp etter handlingsplanen for kretsen
som ble vedtatt for to ar pa tinget i 2012. Slik som handlingsplanen og aktiviteten er lagt opp til i
dag fungerer det godt at bade trenings- og rekrutteringsaktivitet foregar under samme paraply.
Men okt satsing pa reiser og deltakelse pA NM og NC samt at medlemmene i radet har mest
fokus pa de eldste uteverne vil kunne medfare mindre fokus pa rekruttering gjennom arbeidet i
kretsen.

Kurs

NTOK planla og organiserte Trener 1 kurs. Kurset ble avlyst pga liten pamelding. Det ma
kunne sies & veere et darlig tegn at kun en liten handfull deltakere fra NTOK var pameldt. Dette
er et kraftig signal som m4 tas tak i.

Gjennomfarte aktiviteter:

12-14 april Samling pa Abelveer (Avlyst)

14. april Dagsamling Levanger

24. — 26. mai Ungdomssamling i Ser-Beistad, Steinkjer
1.- 2. juni O-troll leir Levanger, Frol IL

Tildelte midler fra NOF
Sportslig rad sekte p4 NOF's midler til barne- & ungdomsaktiviteter for alle samlinger.
Seknadsbelapet var pa 20.000 kroner. Tilsagnet ble pa 15.000.

Representasjon pa nasjonale lag

Nord-Trgndelag o-krets har i 2013 hatt 6utevere som har vaert tatt ut pa landslag (Ulf Forseth
Indgaard, Jo Forseth Indgaard, Yngve Skogstad, Geril Renning Sund, Mathilde Rundhaug og
Sindre Huber Renning; alle Frol IL).

Under junior VM i juli var Mathilde Rundhaug og Sindre Huber Rgnning tatt ut for &
representere Norge.

Samlinger 2013

Samling pa Abelvaer
Arets Abelvaer samling ble avlyst grunnet for mye sng. Som et alternativ ble det arrangert en

dagsamling med to gode o-tekniske gkter pa Levanger. |1 2013 var det mindre sng pa Levanger
enn pa Abelveer!!! Ca 30 deltakere deltok pa dagsamlinga.
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Ungdomssamling Seor-Beistad, Steinkjer

Terrenget ved Skallstuggu er sperret grunnet NM-uka 2015. Sar-Beistad ble valgt som
alternativ. Terrenget her ble vurdert som seerlig relevant for Hovedlopet og Sgr-Beistad er en
nydelig plass med gode forhold for ungdomssamling. 20 deltakere fra Steinkjer, Verdal, Frol,
Skeynar og Stjgrdals-blink deltok. Varierte aktiviteter og samlinga ble avslutta med
Byastafetten fra Hogya.

O-troll leir fra Staup pa Levanger med Frol IL som teknisk arrangor

Kretsen i samarbeid med Frol IL arrangerte O-trolleir fra Staup 1. — 2. juni. Det var trening, leik
og utforsking av omradene rundt den gamle jordbruksskola. Det deltok i underkant av 30
deltakere. Sandag 2. juni deltok mange pa KM mellomdistanse pa Indergy.Tekniskarranger var
Frol il som hadde laget opplegget og stilte med instrukterer og assistenter. Frol stilte med
naermere 20 deltakere, Stjgrdals-blink orientering med 10 deltakere og Verdal OK med 2
deltakere.

Hovedlgp og O-landsleir i Sandefjord.

NTOK organiserte flyreise nedover til HL/OLL. Innkvartering pa skole. | ar deltok det 20 lzpere
fra NTOK. Det er dessverre det laveste antall pa svaert mange ar.

Ledere fra o-kretsen var Jakob Haugen og Margit Eide fra Stjgrdals-blink orientering og Trine
Rannem fra Steinkjer OK.
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Resultater 2013

World Cup sammenlagt

58 Ulf Forseth IndgaardFrol 1L

78 Jo Forseth Indgaard Frol IL

VM junior

Sindre Rgnning Huber Frol IL

Sprint 27, Mellom 8, Lang 41,

Stafett 8

Matilde Rundhaug

Frol IL

Sprint 36, Mellom 3, Lang 53, Stafett disk

EYOC (European Youth Orienteering Championships)

StianSundsvik
Sprint 40, Lang 29, Stafett 2

JEC (Junior European Cup)

Sindre Rgnning Huber Frol IL

Sprint disk, Lang 3, Stafett disk

Matilde Rundhaug
Sprint 1,Lang 3, Stafett 2

Frol IL

Euromeeting sammenlagt

9 UIf Forseth Indgaard Frol IL
23 Jo Forseth Indgaard Frol IL

27 Ggril Rgnning Sund Frol IL

24 Yngve Skogstad Frol IL

NM natt

D 17-18 H17-18

8Eirin Svange-Hafstad Frol IL 11 StianSundsvik Frol IL
19VegardRessem Frol IL

D 19-20 26 Henrik Nielsen Solberg Stjgrdals-blink

5 Mathilde Rundhaug Frol IL DSQ Jonas Ressem Frol IL

D21 H 21

5Ggril Rgnning Sund  Frol IL 5 Jo Forseth Indgaard Frol IL

20 Sara Profors Frol IL

NM mellom

D 17-18 H 17-18

22 Eirin Svange-Hafstad Frol IL 7 StianSundsvik Frol IL

30 Sigrid Wanvik Haugen Stjgrdals-blink 11 Jonas Ressem Frol IL

33 Norunn K. Dengerud Steinkjer OK 19 Vegard Ressem Frol IL

46Marie Wold Stavrum Frol IL 52 Henrik N. Solberg Stjgrdals-blink

47 Astrid Legran Steinkjer OK 53 Endre Aaen Stjgrdals-blink

49 Maren Grande Verdal OK 57 Johannes Okkenhaug Frol IL

50KajsaStinaSandstad Frol IL 61 Johan Otto Munkeby Frol IL
H 19-20

D21 6 Sindre Rgnning Frol IL

25 Ggril Rgnning Sund Frol IL

33 Sara Profors Frol IL H21
6 Ulf Forseth Indgaard Frol IL
7 Jo Forseth Indgaard Frol IL
19 Yngve Skogstad Frol IL
26 Carl Petter Lyngen Frol IL
45 Havard Vassenden Frol IL
54 Magnus Beyer Brattli Frol IL
55 Johan Asphjell Bjgrnaas Frol IL.

NM lang

D 17-18 H 17-18

10 Eirin Svange-Hafstad Frol IL 7 Stian Sundsvik Frol L

29 Maren Grande Verdal OK 10 Jonas Ressem Frol IL

35 Norunn Dengerud Steinkjer OK 26VegardRessem Frol IL
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33 Johan Otto Munkeby Frol IL

D 19-20 46 Henrik N. Solberg Stjgrdals-blink
2 Mathilde RundhaugFrol IL 57 Endre Aaen Stjgrdals-blink
D21 H 19-20
15 Ggril Rgnning Sund Frol IL 3 Sindre Rgnning Frol IL
DSQPaulSirum Frol IL
H21
5 Jo Forseth Indgaard Frol IL
10 Yngve Skogstad Frol IL
11UIf Forseth Indgaard Frol IL
28 Carl Petter Lyngen Frol IL
42 Johan Asphjell Bjgrnaas Frol IL
45 Magnus Beyer Brattli Frol IL
53 Jgrgen Fiskum Frol IL
NM sprint (kun finale)
D 17-18 H 17-18
6 Maren Grande Verdal OK 5 Jonas Ressem Frol IL
8 Eirin Svange-Hafstad Frol IL 9 StianSundsvik Frol IL
26 Sigrid Wanvik Haugen Stjgrdals-blink 26VegardRessem Frol IL
D 19-20 H 19-20
1 Mathilde Rundhaug Frol IL 3SindreRgnning Frol IL
H21
6 Jo ForsethIndgaard Frol IL
22 Johan Asphjel Bjgrnaas Frol IL
27 Pystein Haug Frol IL
NM Ultralang
D 17-18 H 17-18
10 Eirin Svange-Hafstad Frol IL 4 Jonas Ressem Frol IL
8 StianSundsvikFrol IL
26VegardRessem Frol IL

29 Johan Otto MunkebyFrol IL

H 19-20
2 Sindre Rgnning
10 Paul SirumFrol IL

Frol IL

H21
1 Jo ForsethIndgaard Frol IL
12 Ulf ForsethIndgaardFrol IL

NM stafett

Damer Herrer

8 Frol 1 4 Frol 1

26 Frol 2 16 Frol 3

46 Steinkjer OK 20 Frol 2
37 Frol 5
66 Frol 4
94 Stjgrdals-blink

NM junior stafett

Damer Herrer

2 Frol IL 3 Frol IL 1
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DSQ Stjgrdals-blink

15 Frol IL 2
33 Steinkjer OK

HL sprint
D 14 H 14
43 Ane Nielsen Solberg Stjgrdal 29 Sigurd L Melhus Steinkjer OK
58 Grete Kristiansen Steinkjer OK 31 Jgrgen RannemHalse  Steinkjer OK
56 Andreas Glomsrud Stjgrdals-blink
D15 59 Emil Aaen Stjgrdals-blink
8 Maiken @kern Hagérd Stjgrdal 68 Hakon Grande Verdal OK
15 Kjersti Kvistad Dengerud ~ Steinkjer OK DSQ Oscar Lyngen Frol IL
34 Marit IsholSkogan Steinkjer OK
43 Karen Rysgard Frol IL H 15
53 Sigrid Vada Grgnli  Stjgrdal 22 Ole Wanvik Haugen Stjgrdal
68 Nina E. Kvarme Steinkjer OK DSQ Petter Markhus Verdal OK
D 16 H 16
36 Susanne Eide Haug Stjgrdal 30 Magnus Sivertsen Verdal OK
DSQ Marius L. Melhus Steinkjer OK
DSQ Trygve Lagran Steinkjer OK
HL langdistanse
D 14 H 14
20 Ane Nielsen Solberg Stjgrdals-blink 8 Oscar Lyngen Frol IL
42 Emil Aaen Stjgrdals-blink
D15 53 Hékon Grande Verdal OK
15 Kjersti Kvistad Dengerud ~ Steinkjer OK 56 Jgrgen RannemHalse  Steinkjer OK
19 Maiken @kern Hagard Stjgrdal DSQ Andreas Glomsrud  Stjgrdals-blink
50 Karen Rysgard Frol IL DSQ Sigurd L. Melhus Steinkjer OK
54 Marit IsholSkogan Steinkjer OK
55 Sigrid Vada Grgnli  Stjgrdal H 15
6 Ole Wanvik Haugen Stjgrdal
D 16 42 Petter Markhus Verdal OK
39 Susanne Eide Haug Stjgrdal
H 16
D 14-16C 10 Marius L. Melhus Steinkjer OK
14 Grete Kristiansen Steinkjer OK 20 Magnus Sivertsen Verdal OK
15 Nina E. Kvarme Steinkjer OK 46 Trygve Lagran Steinkjer OK
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MNM sprint

D 15-16 H 13-14
2 Kjersti Kvistad Dengerud Steinkjer OK 2 Oscar Lyngen Frol IL
D 17-20 H 15-16
1 Mathilde Rundhaug Frol IL 2 Marius L. Melhus Steinkjer OK
D 21 H 17-20
3 Ggril Rgnning Sund Frol IL 3 Stian Sundsvik Frol IL
D 50 H21-
3 Marit Sandstad Frol IL 1 Ulf ForsethIndgaard Frol IL
3 Héavard Vassenden Frol IL
D70
1 Aslaug Mglnvik Steinkjer OK H 40
2 Atle Dengerud Steinkjer OK
MNM langdistanse
D 13-14 H 13-14
3 Ane Nielsen Solberg Stjgrdals-blink 2 Oscar Lyngen Frol IL
D 19-20 H 17-18
1 Mathilde Rundhaug Frol IL 1 StianSundsvik Frol IL
2 Jonas Ressem Frol IL
D21
2 GgrilRgnningSund Frol IL H 19-20
2 Paul Sirum Frol IL
D 55
1 Magnhild Forseth Frol IL H 21
1 Ulf ForsethIndgaard Frol IL
D 70 2 Havard Vassenden  Frol IL
1 Aslaug Mglnvik Steinkjer OK
H 40
3 Atle Dengerud Steinkjer OK
H 55
1 Arild Vassenden Frol IL
H 60
1 Karl Arne Melbye  Verdal OK
H65
3 Rolf Karset Steinkjer OK
H70
3 Morten Sveberg Verdal OK
H75
2 Johannes Sollid Verdal OK
H80
3 Erling Legran Steinkjer OK
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MNM stafett

D 17
2Frol IL

D 150
1 Frol IL

H 13-16
3 Steinkjer Ok

H 17
2 Frol IL

H 175
1 Verdal OK

H 150
1 Steinkjer OK
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KM sprint

D 13-14 H 13-14

1 Ane Nielsen Solberg Stjgrdal 1 Oscar Lyngen Frol IL

2 Sigrid VehusSkjerve ~ Verdal OK 2 Jgrgen RannemHalse Steinkjer OK

3 Ragne Munkeby Frol IL 3 Simen Barstad Sund Steinkjer OK

D 15-16 H 15-16

1 Sigrid Flatas Aune Steinkjer OK 1 Marius Landsem Melhus Steinkjer OK

2 Sigrid Hallem Solum Verdal OK 2 Petter Markhus Verdal Ok

3 Kjersti Dengerud Steinkjer OK 3 Ole Wanvik Haugen Stjgrdals-blink

D 17 H 17

1 Maren Grande Verdal OK 1 Lars Skjeset Frol IL

2 Eirin Svange-Hafstad Frol IL 2 Ulf ForsethIndgaardFrol IL

3 Sara Profors Frol IL 3 Carl Petter LyngenFrol IL

D 40 H 40

1 MariAnnLandsem Steinkjer OK 1 Svein Anders Melhus Steinkjer OK

2 Kari Grindberg Steinkjer OK 2 Vidar Skjerve Verdal OK

3 Mette Wanvik Stjgrdals-blink 3 Per Grande Verdal OK

D 50- H 50

1 MagnhildForsethFrol IL 1 Trond Svange-Hafstad Steinkjer OK
2 Arne Grevskott Frol IL

D 60-

1 Kari Halvorsen Melby Verdal OK H 60
1 Rolf Karset Steinkjer OK
2 Karl Arne Melbye Verdal OK

KM mellom

D 13-14 H 13-14

1 Sigrid VehusSkjerve Verdal OK 1 Audun Wanvik Haugen Stjgrdals-blink

2 Ane Marte Vatn Frol IL 2 Birk Barstad Sund Steinkjer OK

3 Ragne Munkeby Frol IL 3 @ystein V. Haukaas Stjgrdals-blink
H 15-16

D 15-16 1 Ole Wanvik Haugen Stjgrdals-blink

1 Kjersti Dengerud Steinkjer OK 2 Magnus Sivertsen Verdal OK

2 Maiken @kern Hagard  Stjgrdals-blink 3 Petter Markhus Verdal OK

3 Sigrid Vada Grgnlie Stjgrdals-blink
H 17

D17 1 Lars Skjeset Frol IL

1 Kirsten Marie Lynum OKSkgynar 2 Magnus Beyer Brattli Frol IL

2 Ingrid Okkenhaug Verdal OK 3 Atle Dengerud Steinkjer OK

3 Maren Grande Verdal OK
H 40

D 40 1 Jakob Haugen Stjgrdals-Blink

1 Randi Jensen Frol IL 2 Per Grande Verdal OK

2 Gunhild Kvistad Steinkjer OK 3 Jon Arne Glomsrud Stjgrdals-blink

3 Mette Wanvik

D 50
1 Magnhild Kvaal

Stjgrdals-blink

Verdal OK

H 50

1 Arve Legran

2 Vidar Skjerve

3 Arne Okkenhaug

Steinkjer OK
Verdal OK
Verdal Ok
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H 60

1 Egil Eriksen Grong IL
2 Olav M. Svendgaard OKSkgynar
3 Sverre Kristoffersen Verdal Ok
H70
1 Morten Sveberg Verdal OK
2 Asbjgrn Strgm OK Skgynar
KM langdistanse
D 13-14 H 13-14
1 Vibeke Dengerud Steinkjer OK 1 Oscar Lyngen Frol IL
2 Ane Marte Vatn Frol IL 2 Jgrgen RannemHalse Steinkjer OK
3 Ane Nielsen Solberg Stjgrdals-blink 3 Morten Svendgard OKSkgynar
D 15-16 H 15-16
1 Kjersti Dengerud Steinkjer OK 1 Magnus Sivertsen Verdal OK
2 Marit IsholSkogan Steinkjer OK 2 Ole WanvkHaugen Stjgrdals-blink
3 Maiken @kern Hagard Stjgrdals-blink 3 Marius L. Melhus Steinkjer OK
D 17-18 H 17-18
1 Eirin Svange-Hafstad Frol IL 1 Stian Sundsvik Frol IL
2 Sigrid Wanvik Haugen Stjgrdals-blink 2 Jonas Ressem Frol IL
3 Marie WoldStavrum Frol IL 3 Johan Otto Munkeby Frol IL
D 19-20 H?21
1 Line Sundsvik Frol IL 1 Lars SkjesetFrol IL
2 Ulf ForsethIndgaard Frol IL
D21 3 Carl PetterLyngen Frol IL

1 Ggril Rgnning Sund Frol IL

2 Sara Profors Frol IL H35
3 Kari Svingheim Frol IL 1 Jon Arne Glomsrud Stjgrdals-blink
D 35 H 45
1 Monica Hegstad Stjgrdals-blink 1 Atle Dengerud Steinkjer OK
2 MetteWanvik Stjgrdals-blink 2 Jakob Haugen Stjgrdals-blink
3 Jo SeverinMatberg Frol IL
D45
1 Bente Sundsvik Frol IL H 55
2 Gunhild Kvistad Steinkjer OK 1 Arne Okkenhaug Verdal OK
2 Tore Solheim Stjgrdals-blink
D 55-
1 Magnhild Forseth Frol IL H 65
1 Egil Eriksen Grong IL
D 65- 2 Morten Sveberg Verdal OK
AslaugMglnvik Steinkjer OK 3 Knut Evenhus OKSkgynar
D 75- H75
1 Eva Lagran Steinkjer OK 1 Magnar Bolstad OKSkgynar
2 Johannes Sollid Verdal OK
KM natt
D 17-20 H?21-
1 Eirin Svange-Hafstad Frol IL 1 Anton Bjartnes Verdal OK
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D 21- H 35

1 Kirsten Marie Lynum OKSkgynar 1 Kurt Ove Melby Verdal OK
2 Atle Dengerud Steinkjer OK

D 35- 3 Gunnar Vatn Frol IL

1 Randi Jensen Frol IL
H 50

D 50- 1 Terje Rgnning OKSkgynar

1 Marit H. Sandstad Frol il 2 Arne Grevskott Frol IL

2 Gunhild Bredesen Verdal OK 3 Fritjof Sandstad Frol IL

H 15-16

1 Ole Wanvik Haugen Stjgrdals-blink

H 17-20

1 Stian Sundsvik Frol IL

2 Paul Sirum Frol IL

3 VegardRessemFrol IL

KM stafett

D 13-16 H 13-16

1 Stjgrdals-blink 1
2 Steinkjer OK 1
3 Stjgrdals-blink 2

D 17
1 FrolIL 1
2 Frol IL 2

D 135
1 Steinkjer OK
2 Frol IL

1 Steinkjer OK
2 Stjgrdals-blink
3 Verdal OK

H 17

1 Frol IL
2 Frol IL
3 Frol IL

H 135

1 Verdal OK

2 Stjgrdals-blink
3 Steinkjer OK

H 175

1 Frol IL

2 Verdal OK
Arets rankingpokaler ble vunnet av:
D 13-14 H 13-14

Ane Nielsen Solberg, Stjgrdals-blink
D 15-16
Kjersti Kvistad Dengerud, Steinkjer OK

Oscar Lyngen, Frol IL

H 15-16

Petter Markhus, Verdal OK og
Marius Landsem Melhus, Steinkjer OK
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Komplette resultater for rankingpokalene

D 13-14

0 00 OVt B L B =

Ane Nielsen Solberg
Ane Marte Vatn
Ragne Munkeby
Sigrid Vehus Skjerve
Vibeke Dengerud
Lina Kvitvang Benan
Sofie Hallem

Eline Kippe

Ingrid Sand

10. Emilie Borgen Herrmann
11. Inga Kjesbu Ottersland
12. Maren Bjgrken

H 13-14

Oscar Lyngen

Jgrgen Rannem Halse
Audun Wanvik Haugen
Morten Svendgard
@ystein V. Haukaas
Hékon Grande

Sigurd Landsem Melhus
Simen Barstad Sund
Andreas Glomsrud

. Emil Aaen

. Birk Barstad Sund

. Simen Eliassen Kvarme
. Kristian Veie

. Rasmus Kvam

. Pal Larsen Sveberg

. Benjamin Juberg

D 15-16
1.

00N oL AW

Kjersti Kvistad Dengerud
Sigrid Hallem Solum
Susanne Eide Haug
Maiken Jkern Hagérd
Sigrid Vada Grgnlie
Marit Ishol Skogan
Sigrid Flatas Aune

Frida Dahl

Mia Larsen Sveberg

10. Karen Rysgérd

11. Sigrid Hegge Eriksen
H 15-16

1.

g SR S

Petter Markhus

Marius Landsem Melhus
Ole Wanvik Haugen
Magnus Sivertsen
Trygve Legran

Martin Gjedrem Lund
Sondre Korstad

Anders Hallem Iversen

Stjgrdal
Frol

Frol
Verdal
Steinkjer
Steinkjer
Verdal
Verdal
Stjgrdal
Verdal
Indergy
Verdal

Frol
Steinkjer
Stjgrdal
Skgynar
Stjgrdal
Verdal
Steinkjer
Steinkjer
Stjgrdal
Stjgrdal
Steinkjer
Steinkjer
Skgynar
Indergy
Verdal
Verdal

Steinkjer
Verdal
Stjgrdal
Stjgrdal
Stjgrdal
Steinkjer
Steinkjer
Steinkjer
Verdal
Frol
Grong

Verdal
Steinkjer
Stjgrdal
Verdal
Steinkjer
Verdal
Stjgrdal
Steinkjer

400
265
250
240
190
175
162
100
86
73
40
32

400
340
250
250
124
121
110
105
92
80
80
76
61
50
36
28

360
240
225
220
160
130
100
81
80
50
45

340
340
320
290
180
85
50
36
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Arsmgtets behandling av arsmelding:

Dirigent gikk gjennom arsmeldingen og styret besvarte de sparsmalene som ble stilt.

Det tas ogsad med komplette resultater fra Midt-Norsk Mesterskap samt komplette resultater for
rankingpokalene.

Arsmatet hadde ellers ingen kommentarer til arsmeldingen.

Vedtak:
Arsmotet vedtok enstemmig arsmeldingen for 2013 med de
kommentarer som kom fram.
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Sak 6 — Regnskap 2013
|

Regnskap 2013 | | |
| | | | |
Konto Tekst Administrasjon TA Sprint Sportslig rad Totalt
| Regnskap Regnskap Regnskap Regnskap
Budsijett 13 13 Budsjett 13 13 |Budsjett 13| 13 Budsjett 13| 13
3100|Salg NTOK-bag o.| 1 500 1500 1 500 1 500
3111]Annonseinntekter 0 0
3120|Sponsormidler o.l. 20 000f 20 000 20 000| 20 000
3131|Salg KM medaljer, merker 5000 6612 5 000 6612
3440|Seerkretstilskudd fra NTIK 40 000] 14614 40 000 14614
3442|Tilskudd fra NOF 43 000] 38000f 43000] 38000
3911{Samlinger inn 3000 70 000] 50332 70000f 53332
3920|Lagskontingent 22 000| 24 500 22 000] 24 500
3971|Kretsting deltakeravg. 3 500 3 500 0
3974|Kursinntekter 3 460 10 000 10 000 3 460
3979|Momskompensasjon 2 500 5 750 2 500 5 750
3999|Andre inntekter inkl gebyr 0 0
Sum inntekter 73000/ 57936] 20000{ 20000] 124500, 89 832] 217 500| 167 768
4210|Kurskostnader 20 000 20 000 0
4330|Innkjgp Medaljer, merker 5 000 6 325 5 000 6 325
4350{Innkjgp NTOK-bag/gensere 3 906 5 000 -624 5 000 3282
4390|Lagerendringer 2 451 0 2 451
6300| Regnskapsfaring 12 000 9 000 12 000 9 000
6820[Kretsting 5 000 298 5 000 298
6860| Mater, kurs, oppdatering 3 000 3 655 0 0 3 000 3 655
6861|NOF. O-galla og ting 6 000 3 252 6 000 3252
6870| Samlinger, ut 119000} 84983] 119 000| 84983
6940| Porto/gebyr 1500 1162 1 500 1162
6941|Diverse utgifter 1 000 1 000 0
7420|Gaver og premier/pokaler 10 000 6305] 11000f 13279 0] 21000] 19584
7510|Forsikringspremie 0 0
7790]Annen kostnad 0 0 0 0
7830| Tap pa fordringer 0 0 0 0
Sum aktivitet 43500 36354] 11000/ 13279] 144 000] 84 359| 198 500| 133 991
Driftsresuitat 29 500f 21582 9 000 6 721} -19 500 5473 19000{ 33777
8040/ Renteinntekter 4 000 3 852 4 000 3 852
8140| Renteutgifter 0 0
Sum finansposter 4 000 3 852 4 000 3 852
Resultat 33500f 25434 9 000 6 721] -19 500 5473| 23000| 37629
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Kontrollskjema Balanse - Resultat

Nord-Trendelag Orienteringskrets Ar: 2013
Balanse pr 15.10.2013
Kontonr. Kontotekst Saldo
Bankinnskudd. 1920 4410.08.23265 3 106,40
+ Bankinnskudd. 1930 ~ 4202.07.86889 156 642,44
+ Bankinnskudd. : .
+ BankinnSKUdd ' . - - - e —— e st e : S e e —
+ Fordring....... 1600 Kundefordringer 87 279,00
+ Lagerbeholdn 1460 ‘ Varelager 6 080,00
+Fordring....... 15670 Andre fordringer(tiiskugd) 15 000,00
*Cjeld......... 2400 " Leverandorgjeld 0,00
+Gjeld............ 2990 Avsatt stipend medaljevinnere ~5000,00
+Gjeld............. ; o Annen kortsiktig gjeld 11 431,00
gl e R L
= Sum Egenkapital rets start 251676,84 => | 251676,84
Balanse pr 31.10.2012
Kontonr. Kontotekst Saldo
Bankinnskudd. 1920 __4410.08.23265 35 881,69
+ Bankinnskudd. 1930 ) 4202.07.86889 152 466,44
+ Bankinnskudd. : N 7 -
+ Bankinnskudd. : . 3
+Fordring....... 1500  Kundefordringer 37 193.90
+ Lagerbeholdn 1460 o Varelager 8 531,00
+ Fordring........
+Gjeld............. 2400 Leverandgrgjeld 11 525,00
* Geld............. 2990 Avsatt stipend medaljevinnere 8 500,00
+ Gjeld............. : ' Annen kortsiktig gjeld 000
+ Gjeld............. :
= Sum Egenkapital arets slutt 21404803 => + | 214 048,03

Endring Egenkapital (sum IB + UB)

i1

-37 628,81

Arets resultat(overskudd)

1l

37 628,81

Kontroll:
Endﬂ‘niggenkapital skal vaore lik drets resultat

Levanger, 924 !lf)i K? E%(\jj,@@({ s

Underskrift rd\g'xskapsfﬂrer)

Revidert og funnet i orden.

29/ { ) 1
Levanger, /U ):S Qa t?c‘»\m ‘S '[,Ulv(

(Urlderskrift révisor) {

Kontrollskjiema O-kretsen 2013
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Arsmotets behandling av regnskapet:

Stein Markhus gikk gjennom regnskapet.
Arsmgtet hadde ingen kommentarer til regnskapet.

Vedtak:
Arsmgotet vedtok enstemmig regnskapet for 2013.

Sak 7

Innkomne saker til kretstinget 2013

Ingen saker mottatt.

Sak 8
Lagskontigent 2014

Styret foreslar folgende satser.
Lagskontigenten blir delt i to satser: kr 3500,-
kr 500,-

Felgende lag betaler kr 3500,-
e FrollL
Stjgrdals-Blink Orientering
OK Skaynar
Verdal OK
Steinkjer OK

Resterende lag betaler kr 500,-

Vedtak:
Arsmotet vedtar styrets forslag til lagskontingent.
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Arsmotets behandling av budsjettet:

Stein Markhus gikk gjennom budsijettet og ble tatt en diskusjon pé organisering av reiser til NM
og NorgesCup.
Arsmotet hadde ellers ingen kommentarer til budsjettet.

Vedtak:
Arsmotet vedtok enstemmig det framlagte budsjettet for 2013.

Sak 10 Bestemmelse av sted for nest kretsting.

Arsmgtet vedtar at neste ars ting legges til «Idrettens Moteplass».
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Sak 11 Valg

Valgkomiteen ved Gunhild Bredesen la fram falgende innstilling:

Kretsstyret Valgt [Velges til
Leder Atle Dengerud Steinkjer OK 2013 [Gjenvalg 1 ar
Nestleder Stein Markhus Verdal OK 2013 |Gjenvalg 2 ar
Styremedlem Hege Hegstad OK Skgynar 2013 [Ny 2 ar
Leder Teknisk Rad Arne Grevskott Frol IL 2012 |lkke pa valg
Leder Sportslig utvalg Bard Solberg Stjgrdals Blink  [2013 |Gjenvalg 2 ar
Nestleder Sportslig utvalg |[Marit Haereid Sandstad [Frol IL 2012 |Ikke pa valg
Vara for leder, nestleder
og styremedlem Arne Hakon Fiskum Namsos OK 2012 |lkke pa valg
Teknisk Rad
Leder Arne Grevskott Frol IL Se kretsstyret
Anton Bjartnes Verdal OK 2013 |Gjenvalg 2 ar

Sportslig rad

Leder Bard Solberg Stjgrdals Blink  [Se kretsstyret
Nestleder/ Marit Heereid Sandstad |Frol IL Se kretsstyret
HL/OLL koordinator Trine Rannem Steinkjer OK 2013 [Ny, 2 ar
Gisle Holberg OK Skgynar 2013 [Gjenvalg 2 ar
Bente Sundsvik Frol IL 2013 [Ny, 2 ar
Pal Weerum Steinkjer OK 2012 |lkke pa valg
Revisorer
Johan Skjerve Frol IL 2012 |lkke pa valg
Arne Okkenhaug Verdal OK 2013 |Gjenvalg 2 ar
Vararevisor Asbjorn Strom OK Skgynar 2013 |Gjenvalg 2 ar
Vararevisor Rolf Karset Steinkjer OK 2012 [Ikke pa valg
Valgkomité
Leder Gunhild Bredesen Verdal OK
Arve Laegran Steinkjer OK
Kjell Kolstg Stjordals Blink
Utsendinger til NOF’s og NTIK’s ting:
1.repr: Atle Dengerud Steinkjer vara: Stein Markhus Verdal OK
2.repr: Marit H Sandstad Frol IL vara: Bente Sundsvik Frol IL
3.repr: Bard Solberg StjgrdalsBlink vara: Hege Hegstad OK Skgynar

Vedtak:

Alle valg ble gjort med akklamasjon fra arsmgtet.
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Avslutning.

Gjenvalgt kretsleder Atle Dengerud avsluttet kretstinget takket for oppmatet.

Steinkjer 02.11.2013

Arne Grevskott (referent )

Mank U Zand e

) Marit H Sandstad

?77’4 ﬁw#n/ém//

Terje Skrattalsrud
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