PROTOKOLL
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AKERSHUS OG6 OSLO O-KRETS

Torsdag 2. FEBRUAR 2023 KL 1800
pa Ulleval stadion




PROTOKOLL FRA KRETSTING
AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS
2. FEBRUAR 2023

Kretstinget for ar 2023 ble avholdt pa kantina til NIF, Ulleval stadion torsdag 2. februar 2023 med
apning kl 18.00.

SAK 1.

SAK 2

SAK 3

SAK 4.

SAK 5

SAK 6

SAK 7

SAK 8

APNING

Kretsleder lvar Maalen, gnsket velkommen til lagsrepresentanter,Leif Stgrmer president i
NOF, Turid Williksen fra Viken idrettskrets og gvrige gjester.

Presidenten i NOF Leif Starmer hilste til tinget og orienterte om aktuelle saker i NOF.
Turid Williksen styremedlem i Viken idrettskrets hilste til tinget og orienterte om
organisering og aktuelle saker i Viken.

GODKJENNE FULLMAKTER

Det mgtte til sammen 30 stemmeberettigede fordelt pa 24 representanter fra lagene og 6
representanter fra kretsstyret. 14 av kretsens lag var representert.

Deltakerliste falger vedlagt.

Fullmaktene ble godkjent.

GODKJENNE SAKSLISTEN
Sakslisten ble godkjent.

VALG AV DIRIGENT
Einar Tommelstad nestleder i AOOK ble valgt til dirigent.

VALG AV PROTOKOLLFZRER
Dag Kolberg ble valgt til protokollfarer.

VALG AV TO REPRESENTANTER TIL A UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN
Hakon Levli, Asker SK og Guro Harstad, Heming orientering ble valgt til & skrive under
protokollen.

GODKJENNE INNKALLINGEN
Innkallingen ble enstemmig godkjent

GODKJENNE FORRETNINGSORDEN
Einar Tommelstad redegjorde for hvordan matet skulle gjennomfares.
Det ble enstemmig godkjent.

BEHANDLE ARSBERETNINGEN

Merknad til pkt 8.6 Kontroll av kart

Per Fosser, Heming orientering la fram fglgende forslag til tilleggstekst:

Under pkt 8.6 tilfgres at kartkontrollordningen har veert under kritikk fra klubber og
karttegnere. Kretstinget forventer at klubbene innkalles til et hgringsmgate snarest og at
styret har en ny kontrollordning pa plass for 1.4.2023.

Forslaget, samt styrets oppfalging av saken fra lagledermgtet i oktober, ble debattert med
flere innlegg fra salen og fra styret.

Vedtak: Forslaget fikk flertall og ble vedtatt

Vedtak: Arsberetningen for perioden 01.01.22 — 31.12.22 ble deretter enstemmig
godkjent.



SAK 9

SAK 10

SAK 11

BEHANDLE REGNSKAPET, STYRETS GKONOMISKE BERETNING
KONTROLLUTVALGETS BERETNING

Regnskapet viser et underskudd pa kr 54 953,-.

Styret hadde budsjettert med underskudd pa kr 275 100,-

Konklusjonen i Kontrollutvalgets beretning er: Regnskapet er funnet i orden, og vi
anbefaler at det fremlagte regnskap godkjennes.

Kontrollutvalgets beretning ble tatt til etterretning.

Vedtak: Det framlagte regnskapet for perioden 01.01.22 — 31.12.22 ble enstemmig
godkjent.

BEHANDLE FORSLAG OG SAKER

1.

2.

Innkommende forslag

Det var ingen innmeldte forslag til behandling.

KM-programmet

KM programmet er fremlagt i under pkt 10 underpkt 2 i tingdokumentet.

Styret la fram forslag om at kretstinget vedtar distansene som skal vere
kretsmesterskap (KM) og at kretsstyret utarbeider retningslinjer for
gjennomfaring, inkl. klasseinndeling og vinnertider. Styret foreslo falgende KM-
distanser:

Langdistanse, Stafett, Mellomdistanse, Natt, Sprint og Sprintstafett

Vedtak: Det fremlagte forslaget ble enstemmig godkjent.

Arsplaner 2023
Styrets forslag til arsplaner for 2023 er fremlagt i tingdokumentet sak 10 underpkt
3.

Rekrutteringsradet (RUR)
Leder for RUR presenterte om arsplanen for radet.
Ingen merknader

Trening- og uttaksradet (TUR)
Leder for TUR presenterte arsplanen for radet.
Ingen merknader.

Tekniskrad (TEK)
Leder for TEK presenterte arsplanen for radet.
Ingen merknader

Kart- og miljgradet

Leder for Kart- og miljgradet presenterte arsplanen.

Som en oppfalging av pkt 8.6 ble fglgende setning lagt inn punktet under
kartkontroll:

Kretstinget forventer at klubbene innkalles til et hgringsmgate snarest og at
styret har en ny kontrollordning pa plass for 1.4.2023.

Vedtak: Den fremlagte arsplanen for 2023 ble enstemmig godkjent.

LAGSKONTINGENT 2023

Forslag fra kretsstyret: Lagskontingentene ble sist regulert i 2018. Kretsstyre foreslar a
justere lagskontingenten i 2023 ihht prisstigningen i perioden som er 17,8%.
Lagskontingenten for 2023 blir da slik:



Lag > 301
Lag 201 — 300
Lag 101 — 200
Lag 51 — 100
Lag 31 -50
Lag 1130
Lag < -10

frakr 6 700.-
fra kr 6 200.-
fra kr 5 600.-
fra kr 3 900.-
fra kr 2 800.-
frakr1 700.-
frakr1 100

medlemmer
medlemmer
medlemmer
medlemmer
medlemmer
medlemmer
medlemmer

til kr 7800,-
til kr 7300,-
til kr 6500,-
til kr 4600,-
til kr 3300,-
til kr 2000,-
til kr 1300,-

Vedtak: Styrets forslag til lagkontingent for 2023 ble enstemmig vedtatt.

SAK 12

BUDSJETT 2023

Styret forslag til budsjett for 2023 er fremlagt i tingdokumentet sak 10.
Vedtak: Det fremlagte budsjettet for 2023 ble enstemmig vedtatt.

SAK 13

VALG
Mathias Benjaminsen presenterte valgkomiteens forslag til representanter til kretsstyret,

rad og kontrollutvalg for 2023

Leder:

Terje Linlgkken

Nestleder: Einar Tommelstad

Styremedlemmer:

Leder Kart- og miljerad:
Leder Trenings- og uttaksrad:
Leder Teknisk rad:

Leder rekrutterings- og utdanningsrad:

Kart- og miljerad:
Martin Veastad (leder)

Knut Bjgrkelo
Per Fosser
Jo Wiklund

Trenings- og uttaksrad:
Nora Skauen (leder)

Rune Scheele
Jgran Kristensen
Ledig plass

Rekrutterings- og utdanningsrad:

Tina Kalleson
Havard Harstad

Pal Christian Ingierd

Tekniskrad:
Grete Berntsen
Petter Fure
Ivar Maalen

Kontrollutvalg

Bjegrn Henning Grandal (leder)

Berit Danielsen
Arne Dybdal

@stmarka OK
Nydalens SK

Martin Veastad
Nora Skauen
Grete Berntsen
Tina Kalleson

Nittedal OL

Nordre Follo orientering
Heming orientering
Nydalens SK

Tyrving IL
Nydalens SK
Heming orientering

Oppsal orientering
Nordre Follo orientering
Beaekkelagets SK

Maren OK
Oppsal orientering

As IL

Tyrving IL
Tyrving IL
Lillomarka OL

Ny (1 ar)
Gjenvalg (2 ar)

Ikke pa valg
Ikke pa valg
Ny (2 ar)
Gjenvalg (2 ar)

Ikke pa valg
Gjenvalg
Gjenvalg
Gjenvalg

Ikke pa valg
Gjenvalg (1 ar)
Ny (1 ar)

Gjenvalg (2 ar)
Gjenvalg (1 ar)
Gjenvalg (1 ar)

Ny (2 ar)
Gjenvalg (1 ar)
Ny (1 ar)

Ny (2 ar)
Gjenvalg (1 ar)
Ny (1 ar)



Valgkomite
Mathias Benjaminsen (leder) Lillomarka Gjenvalg
Styret fikk fullmakt til & oppnevne 2 medlemmer til valgkomite for 2024.

Styret fikk fullmakt til & finne ett medlem til i TUR.

Valg til representasjons oppgaver

Vedtak: Kretstinget gir kretsstyret fullmakt til & ta ut representanter til andre representasjons
oppgaver.

Valgene ble enstemmig vedtatt.

UTDELING AV PRISER
Skogkarenes klubb Oslo v/Bjgrn Sandelien og Skogsjentene v/ Sidsel Sandelien delte ut sine priser
til vare ungdommer som hadde utmerket seg med gode resultater i sesongen 2022:

Gavekort fra Skogskarenesklubb Oslo:

Helene Scheele Nydalens SK
Eira Skaarer Wiklund Nydalens SK
Jonas Fenne Ingierd Beaekkelagets SK
Erlend Sommerhein Fossum IF

Skogsjentenes pris:
Martine Arntzen Haug @stmarka OK

AVSLUTNING

Terje Linlgkken takket for tilliten som ny leder i kretsen og gledet seg til 4 ta fatt pa jobben.
Nestleder Einar Tommelstad takket av Ivar Maalen som har veert kretsleder i 11ar og overrakte
blomst og et gavekort som takk for innsatsen.

Videre takket han av Tor Valstad som har ledet kontrollutvalget i 2 ar og overrakte han blomster.
Til slutt takket Ivar Maalen for seg som kretsleder.

Tinget ble avsluttet kl. 21.15.

Oslo 2. februar 2023
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Dag Kolberg
Protokollfgrer

L sl

il Lot Gurodas
Hakon Lavli Guro Harstad
Asker SK Heming orientering



Representanter pa kretstinget 3 feb 2022

Navn Klubb Navn Klubb

Ivar Maalen AOOK/KTretsleder Havard Harstad Nordre Follo orientering
Einar Tommelstad AOOK/Nestleder Magnus Thomassen Nydalens SK
Terje Linlgkken AOOK/Leder TEK Maria Jonsson Nydalens SK
Martin Veastad AOOK/KMR Rune Scheele Nydalens SK
Nora Skauen AOOK/Leder TUR Ludvig Rgdnes Oppsal orientering
Tina Kalleson AOOK/Leder RUR Svein Jacobsen Tyrving IL
Hakon Lgvli Asker SK Odin Telleshg @stmarka OK
Pal Christian Ingierd Bakkelagets SK Camilla Svensvik @stmarka OK
@ystein Bieltvedt Skeie | Eidsvoll OL Martine Arntzen Haug @stmarka OK
@yvind Helmersen Fet OL Eirik Nordhagen AS IL

Guro Harstad Heming orientering

@ystein Myrvold Heming orientering

Per Fosser Heming orientering Ikke stemmerett:

Erik Borg IL Koll Petter Fure AOOK/TEK

Pal Myklebust IL Koll Tor Valstad Kontrollutvalget
Trine Oldernes Lillomarka OL Dag Kolberg Ansatt AOOK
Aase Mestad Lillomarka OL

Mathias Benjaminsen Lillomarka OL

Marius Kuras Skram Nittedal OL

Kristin Fleisje Nittedal OL




