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Saksliste
1. Apning
2. Godkjenne de fremmgtte representantene.

3. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden.

Forretningsorden:
e Kretstinget foregar for apne darer hvis ikke annet blir bestemt.

e Ledelse, taletid m.v.
Kretstinget ledes av de valgte dirigent(er).

Ingen har rett til a fa ordet mer enn 3 ganger i samme sak med unntak av
innlederen. Taletiden begrenses til 5 min. fgrste gang, 2 min. annen gang
og 1 min. tredje gang. Dirigenten har rett til & fremme forslag om
forkortet taletid og om a sette strek med de inntegnede talere.

Til forretningsorden gis ingen ordet mer enn 1 gang og hgyst 1 min. til
hver sak.

Talere skal tale fra sin bestemte plass i salen.

e Forslag
Forslag ma leveres skriftlig til dirigenten, undertegnet med
forslagsstillerens navn og hvem en representerer. Forslag som opptas,
men som pa foresparsel fra dirigenten ikke far statte fra andre
representanter, bortfaller.

Nye forslag kan ikke framsettes nar strek er satt.

Eventuell redigering og samordning av innkomne forslag foretas av
redaksjonskomiteen etter anmodning av dirigenten.

e Avstemninger
Skriftlig avstemning skal foretas nar det forlanges.

Ved skriftlig avstemninger benyttes de stemmesedler som dirigenten
bestemmer. Opptelling ved avstemninger foretas av opptellingskomiteen,
nar dirigenten ber om det.

4. Velge dirigent, referent samt 2 representanter til & underskrive protokollen.
Velge Redaksjonskomité og Opptellingskomite.
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5. Arsberetning 2015

5.1 HOKS tillitsvalgte
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Kretsstyret Periode
Leder Jan Haugland Arstad IL 2015
Nestleder (@konomiansvarlig) Torgeir Strand Fana IL 2015-2016
Styremedlem (Leder Aktivitet) Helge Nysater Bergens TF 2014-2015
Styremedlem Lise Christensen TIF Viking 2014-2015
Styremedlem (Leder Teknisk) Drjan Rykkje Varegg Fleridrett 2015-2016
1. Vararmedlem (Regionkontakt) Harald Valen Varegg Fleridrett 2015-2016
2. Vararmedlem (Regionkontakt) @ivind Eikefet IL Alvidra 2014-2015
3. Vararmedlem (Regionkontakt) Henrik Ottesen Stord Orientering 2015-2016
@konomiansvarlig / fondsforvalter
(nestleder) Torgeir Strand Fana IL 2015-2016
Aktivitetskomite
Leder (styremedlem) Helge Nysater Bergens TF 2014-2015
Medlem Anne Aubert Varegg Fleridrett 2014-2015
Medlem Per Arne Aadland Samnanger IL 2014-2015
Medlem — Hovedlgpsansvarlig Arne W Knudsen IL Gneist 2015
Teknisk Komite
Leder (styremedlem) Drjan Rykkje Varegg Fleridrett 2015-2016
Medlem Leif Hovden Halshgy OL 2014-2015
Medlem Arne Henrik Hovden Stord Orientering 2014-2015
Kartutvalg
Leder Dagfinn Hole Bergens TF 2015-2016
Medlem Age Hovden Stord Orientering 2014-2015
Medlem Jan Petter Hansen IL Gular 2014-2015
Regionskontakter (styrets varamedlemmer)
Bergen Harald Valen Varegg Fleridrett 2015-2016
Nordhordland @ivind Eikefet IL Alvidra 2014-2015
Sunnhordland Henrik Ottesen Stord Orientering 2015-2016
Revisorer

Tove Aasheim Askgy OL 2015

Arne Johannesen IL Gular 2015
1. Vararevisor Jan Arild Nesse Stord Orientering 2015
2. Vararevisor Dagfinn Hole Bergens TF 2015
Hederstegnkomite

Jan R. Lien Bergens TF 2015-2016

Elin Sjgdin Drange Varegg Fleridrett 2014-2015

Jan Kocbach Fana IL 2015-2016
Valgkomite
Medlem Mariell Arntzen IL Gneist 2015
Medlem Qistein Stramme IL Gular 2015
Medlem Line Laurantsen Varegg Fleridrett 2015
Varamedlem Nina Goga Bergens TF 2015
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5.2 Kretsens virksomhet 2015

5.2.1 Kretsstyret.

Kretsstyret har avholdt 6 styremgter i tingperioden, samt bidratt pa forbundets
rekrutteringsseminar i Bergen og pa lagledermgtet i Bergensregionen.

Undertegnede deltok pa Kretsledermgate og deler av Kompetansehelgen hgsten 2015.

Ogsa i ar har det blitt avholdt kurs og ikke minst rekrutteringssamlinger i kretsen. En stor
takk til alle for deltakelsen og engasjement.

Et lite hjertesukk, de siste arene har vi ikke klart a fa arrangert alle KM-gvelsene. Nar selv
sma lag klarer a arrangere kretslgp ma og bar flere av de mellomstore lagene ogsa klare et
slikt arrangement ar om annet.

2015 markerte vi oss selv i forbindelse med jubileet av vare farste 75 ar. Arrangementer/tiltak
som manedens post, verdikuponger til yngre, jubileumslgp og jubileumsfest fordelte seg
utover aret.

Styret har lagt vekt pa at kretsens sider pa wwwe.orientering.no skal ha relevant og oppdatert
innhold, og gjenspeile aktiviteten i kretsen pa en positiv og informativ mate. | oktober maned
fikk vi pa kort varsel vite fra forbundet at gamle sider ville forsvinne, og at nye sider matte
opprettes. Dette har medfart svaert mye arbeid, og det er dessverre enna et stykke fram far
nye sider er pa plass med tilsvarende innhold som pa de gamle.

Gratulasjoner gar til alle lag og lgpere for innsatsen gjennom 2015 pa store og sma
arrangement. Spesielt gledelig med innsatsen til Hakon Jarvis Westergard som var med pa
sglvlaget i sprintstafetten under VM i (Scotland), mange fra Hordaland fikk med seg
begivenheten pa nert hold.

Sesongen 2016 er allerede godt i gang, haydepunktet blir sprint-NM i begynnelsen av mai
som Varegg Fleridrett og Samnanger IL skal arrangere i Bergen sentrum. Oppfordrer bade
unge som eldre som ikke skal lgpe selv om a stille opp enten ved a hjelpe arranggren eller
som tilskuere og prgve seg i publikumslgpet. @nsker alle et spennende og aktivt o-ar.

Banes 24.februar 2016

Jan Haugland
Kretsleder


http://www.orientering.no/
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5.2.2 @konomiansvarlig

Bankkonti, fond og kartplan
Alle kretsens bankkonti er i Sparebankl Vest. Pr. i dag har kretsen en hgyrentekonto og en
brukskonto (kontotype sparekonto). En fastrentekonto ble avsluttet 19.august 2015.

Hver av de 3 bankkontoene har sin egen regnskapskonto (kto 1920, 1936 og 1937).

Samlet bankinnskudd ved regnskapsarets slutt var kr. 997.699,10, herav kr. 302.938 i
kartfond (kto 2810) og kr. 64.170 i rekrutteringsfond (kto 2830).

Det finnes ogsa et disposisjonsfond (kto 2850) pa kr. 75.000,-. Dette fondet er iht tingvedtak
2015 gremerket til & gjelde utarbeidelse av reklamefilm. Intensjonen fra 2015-tinget var at
denne filmen skulle utarbeides i 2015, men kostnader har forelgpig ikke palgpt.

Det finnes ogsa en eldre avsetning til kartplan (kto 2110, kr. 12.000). Kretsstyret er ikke kjent
med at det er knyttet spesielle bestemmelser til bruken av denne avsetningen.

Det finnes ingen kasse.

Driftsregnskapet
Arets underskudd ble kr. 21.790,04.
Budsjettet var til ssmmenligning satt opp med et underskudd pa kr. 25.000,-.

Aktivitetsnivaet pa samlingssida har veert vesentlig mindre enn forutsatt i budsjettet. Se bl.a.
kto 5000 Instruksjon, og kto 3022/4202 Treningssamlinger (innland). Det har ikke veert
arrangert eller gitt statte til treningssamlinger i utlandet i 2015.

Spesielle 75-arsjubileumstiltak var kun nettobudsjettert, med kr. 75.000 i netto utgift. |
regnskapet er kr. 83.050,- (kto 3399) deltakerpenger for 75-arsjubileumsfesten, mens totale
utgifter for de spesielle 75-arsjubileumstiltakene er kr. 148.579,- (kto 4390-4399), altsa en
nettoutgift pa kr. 65.529,-.

Spesielt for 2015 var at kretsen ogsa arrangerte HOK-rankingfinalen, med et underskudd pa
kr. 5.604,75 (kto 3321/4321).

Medlemsklubbene bidrar sterkt pa inntektssida gjennom lagskontingenter, egenandeler og
kartavgift.

En stor og vesentlig bidragsyter pa inntektssida er lotteridrifta, som i 2015 ga en inntekt pa
kr. 79.146,15 (kto 3960). Dette er ca. kr. 10.000 mindre enn i 2014, men mer enn i 2013.

Utestaende fordringer ved regnskapsarets slutt er kr. 1.800,- (herav kr. 300 fra 2012, kr. 900
fra 2013 og kr. 600 fra 2015). Ingen fordringer er avskrevet som tapt i 2015.

Rekrutterings- og kartfondet

Den nystartede O-gruppa i Ostergy IL ble i 2015 tildelt kr. 15.000,- fra rekrutteringsfondet.
Det er i 2015 ikke foretatt utlan fra kartfondet. Renter er godskrevet disse 2 fondene iht hvor
stor del av totalt innestdende som tilhgrer fondene.
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konto | Saldopr.1.1 | Utbetaling | Renter 2015 | Saldo pr. 31.12
Rekrutteringsfond | 2830 77 541,- -15 000,- 1629,- 64 170,-
Kartfond 2810 296 705,- 0,- 6 233,- 302 938,-
Sum r.- og k.fond: 374 246,- -15 000,- 7 862,- 367 108,-

Torgeir Strand, Fyllingsdalen, 30.januar 2016

5.2.3 Teknisk komité

Fokuset i 2015 har veert pa det skal arrangeres kretslgp i Hordaland. Det er blitt utnevnt TD
til kretsmesterskap og HOK-Rankinglap for a sikre at lgpene holder god standard, noe de har
gjort. KM Lang som var planlagt i Myrkdalen ble avlyst pa grunn av mye sng og
arrangementet ble flyttet til Bergen i august.

Ved inngangen til 2015 var det fremdeles et utvalg kretsmesterskap som manglet arrangar.
OS OK patok seg KM Sprintstafett og gjorde en god jobb, men pa grunn av kollisjon med 10-
Mila var det noe svekket deltakelse. Det ble ikke utnevnt arranger til KM Natt i 2015 og ble
av den grunn ikke arrangert. Det har veert et fokus & fa plassert kretsmesterskapene og
vestlandsmesterskapet i 2016 og forelgpig er det kun KM Stafett som ikke har arrangar.

Kretsrankingen er blitt fart gjennom Eventor noe som har fungert greit. | begynnelsen gikk
det noe tid fer rankingen ble publisert etter rankinglgpene. Dette er noe vi tar med 0ss inn i
2016 som et forbedringsomrade. Det var noe rot med fgring av HOK-Ranking i forbindelse
med DM, men det ble rettet fort opp nar rankingfarer ble gjort oppmerksom pa dette. Det ble
totalt 7 HOK-Rankinglgp hvor 5 var tellende. Kretsen patok seg a arrangere HOK-Finalen i
forbindelse med 75-arsjubeleumet.

Ser man pa deltakelsen i HOK-Rankinglgp viser det at det har veert en gkning pa 34 % i
snittdeltakelsen i aldergruppen 13-16 ar fra 2014. For bade aldersgruppen -12 og 17- sa har
det vaert en markant nedgang pa opp mot 20 %. Total har deltakelsen sunket med 8 % i
forhold til 2014. Ser man pa Herrer 17- sa har det vaert en nedgang de siste tre sesongene noe
som er bekymringsfullt.

Ser vi bort fra Bergen Sprint Camp, var Kristtornlgpet og KM-Mellom de to starste K-lgpene
med henholdsvis 248 og 221 deltakere. Gjennom sesongen er det en negativ trend pa antall
deltakere noe som gjelder bade HOK-Rankinglgp og Kretsmesterskap. Det er en liten gkning
ved start etter sommerferien, men sa fortsetter nedgangen ut sesongen.

Inn i den nye sesongen ligger det na et klart mal om a trekke flere lgpere til arrangementene
og at lgpene holder et hgyt niva pa flere omrader. Det er ogsa en pagaende dialog med
Rogaland Orienteringskrets i hap om a kunne legge til rette for hgyere deltakelse pa DM,
Odda 2 dagers, KM Natt, KM Sprint, KM Sprintstafett og Kristtornlgpet.

@rjan Rykkje
Leder Teknisk komité
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5.2.4 Aktivitetskomiteen

Treningsleir pa Stord

Det ble arrangert treningsleir for aldersgruppen 13-16 ar pa Stord 1-3. mai. Det var 39
deltakere, inkl. 9 ledere/sjafgrer. Vi bodde pa Leirvik skule. Leiren var vellykket, og vi tror
bade treningsutbytte og sosialt utbytte var bra. Enkelte klubber stilte med farre deltakere enn
vi hadde hapet pa. Dette skyldtes nok i all hovedsak konfirmasjon.

Hovedlgp og o-landsleir
Reiseleder Arne W Knudsen organiserte reisen til HL i Stavern. Han har skrevet en rapport
fra reisen. Denne er vedlagt.

O-idol

Julie Roll Tagrnqgvist, Fana, og Knut Kyrkjebg, Viking, ble tatt ut til & representere HOK i
O-idol 2015. Lapet gikk pa Jessheim. Begge to leverte gode Igp, selv om det ikke ble noen
topplasseringer.

Treningssamling i november

Det ble arrangert treningsleir for aldersgruppen 12-16 ar pa Stord 21-22. november. Det var
42 deltakere, inkludert 6 ledere. Vi bodde pa Langeland skule. Varet var fint, stemningen
god og treningsutbyttet bra. Takk til Stord Orientering ved Linda og Sveinung Rykkje og
Henrik Ottesen for god hjelp med arrangementet.

@vrig

Aktivitetskomiteen har satt seg som mél & oke aktiviteten for “kretslaget” i aldersgruppen
12-16 ar.

e Vi har derfor innfert en novembersamling, hvor vi ogsa inviterer de som blir 13 til neste ar.
e Vi planlegger a gjennomfere en treningsleir pa Mjgndalenhytta etter o-festivalen 2016. Det
er i naboterrenget som HL skal arrangeres. Vi ser at mange av vare lgpere har et stykke igjen
far de mestrer gstlandsterrenget like godt som vestlandsterrenget.

e Vi har veert i dialog med Varegg, som pleier a arrangere treningsleir i utlandet i vinterferien
for A-lgpere fra 15 ar og oppover. Vi har gnsket en avklaring pa hvorvidt dette kan vere et
tilboud som ogsa gvrige HOK lgpere kan benytte seg av. Varegg har veert positive til var
henvendelse, og kommer med mer informasjon om hva de kan tilby.

e Vi har tatt til orde for okt fokus pa 13-16 aringene nar de o-tekniske lgrdagstreningene i
Bergensomradet skal planlegges og arrangeres.

Helge Nyseater
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Rapport reise HL/OLL Larvik 7-12 august 2015 Hordaland O-krets

Innledning.
Dette var andre aret jeg patok meg oppgaven som reiseleder til Hovedlgpet og O-landsleiren for
Hordaland. Fgrste gang var i fjor da HL/OLL var i Verdal.

Markedsfgring

| ar startet «markedsfgring» HL/OLL noe tidligere enn i 2014 ved utsendelse av mail tidlig var til
alle idrettslagene i Hordaland. Mailing-liste fikk jeg av kretsleder Jan Haugland.

Videre ble reiseopplegg og program markedsfgrt for deltakerne pa treningsleiren som ble
arrangert pa Stord i mai. Deltakerne der var for en stor del de samme som var malgruppen for O-
landsleiren.

Undertegnede hadde da selv ikke anledning til a vaere med pa Stord-leiren, sa Karianne Strgmme
fra Viking tok seg av markedsfgringen der. Utover dette ble “turen” markedsfgrt pa fglgende
mater: HOK sin nettside, Email til lederne i alle Hordalandsklubbene, purremail direkte til
ngkkelpersoner i aktuelle klubber.

Markedsfgringen kan gjerne starte enda tidligere. Tror det er bra a begynne allerede pa nyaret for
a fa flest mulig med. Det er fremdeles et potensiale spesielt i gruppen

C- Igpere. Her kan vi kanskje motivere flere til 3 veere med.

Der er mange Igpere som ville kunne ha glede av a veere med pa et slikt arrangement.

Direkte kontakt med ngkkelpersoner i klubbene tidlig pa varen vil nok ogsa ha virkning.

Forberedelser.

Det ble satt opp pamelding til turen via Google Docs og link til pamelding til arrangementene i
Eventor. Det ble opprettet SMS-gruppe for kommunikasjon med deltakerne i forkant og under
turen. (www.smsgruppe.no). For pakkeliste og info om Igpet og leiren ble det henvist til
arranggren sin nettside. Det ble bestilt T-skjorter med HOK-logo hos Fototrykk Bergen
(firmapost@fototrykk.no) til alle deltakerne for a gke fellesskapsfglelsen. Disse ble mye brukt
under leiren, og turen.

Reise.
Kontaktet Widerge gruppereiser for bestilling av flybilletter t/r Flesland-Torp.
Buss t/r Torp-Stavern ble bestilt gjennom arranggr. Regninger kommer direkte til HOK.

Reisedokumenter.

Ble sendt til deltakers mailadresser, samt info pa SMS.

Det var 30 ungdommer og 4 voksne som reiste. Se reiseliste her. Felles fremmgte Flesland

7. august kl. 14:30. Ankomst Stavern ca. kl. 17:00. Returen gikk samme reisemate med ankomst
Flesland kl. 19:30.

Reiseledere.
Undertegnede hadde med Helge Nyszter fra Bergens Turn, Marian Kjellevold Malde fra Gular
og Linda Rykkje fra Stord som reiseledere.


http://www.smsgruppe.no/
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Innkvatering.

Vi bodde pa Justissektorens kurs- og gvingssenter i Staven pa 3 mannsrom. Gutter og jenter pa
egne rom. Forpleining med frokost, middag og kvelds ble servert i stort «partytelt utenfor
forlegning. Vi smurte lunchpakke til frokost hver dag.

Fortrening

Etter ankomst fredag fikk vi busstransport direkte til fortrening som var i
«langdistansehovedlgpsrelevant». Grunnet tidspress droppet vi sprinttrening som gikk i omradet
rundt leiren der vi bodde pa.

Hovedlgpet Sprint.

Kvelden forveien hadde vi infomgte med deltakerne med gjennomgang av praktiske forhold rundt
Igpet. Lederne fordelte seg i leiren, start og mal/samlingsplass slik at det for det meste var en
voksen i naerheten av Igperne vare. Lgperne ble kjgrt direkte fra til start.

Hovedlgpet langdistanse.
Tilsvarende infomgte kvelden i forveien. Lederne fordelte seg mellom leir og samlingsplass/mal
for at det alltid var en voksen i naerheten.

O-landsleiren.

Leiren fortsatte med en aktivitetsdag pa kyststien mandag 10 august, en lengre tur (5 timer) i
grupper med ulike aktiviteter og oppgaver underveis. Ungdommene ble fordelt i grupper pa 20
fordelt med blanding fra hele landet. De voksne lederne gikk i egen gruppe. Tirsdag 12 august
2 typer trening. En gvelse med sprinttrening og en med diverse O-teknisk trening.

Kretsstafetten.
Vi ledere satt opp stafettlagene basert pa resultatene fra Hovedlgpet sprint og langdistanse, samt
litt skjgnn. Noen av deltakerne laget litt kostyme noen ikke.

Oppsummering.

Arranggren gjorde en god jobb bade med innkvartering og de ulike arrangementene. Hovedlgpet
lang hadde krevende lgyper som skilte mer enn kanskje ngdvendig. Vil anbefalte neste ars
arranger til a lage lgyper som er noe raskere og ikke fullt sa krevende o-teknisk.

Ungdommene fra Hordaland oppfgrte seg eksemplarisk under hele turen og gjorde jobben for
reiselederne enkel.

Bergen 29.09.2015
Arne Wilhelm Knudsen tIf. 90612013
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5.2.5 Kartutvalget

Kartradet har i 2015 bestatt av felgende medlemmer; (leder) Dagfinn Hole - Bergens TF,
Jan Petter Hansen - Gular og Age Hovden - Stord.

| 2015 var det ikke noe Kartmgte i regi av NOF.

| 2015 har falgende 7 prosjekt veert til behandling i Kartradet i HOK;
Lonevag - Ostergy IL, Astveitskogen- Viking T&IF, Tveitafjellet-Fitjar IL,
Levstakken Nord-Bergens TF,

Milde- IL Gneist, Nordnes/Nygardshgyden-1L Varegg (til NM Sprint 2016),
Eikedalen/Kvamskogen-Samnanger IL/IL Varegg (til NM ultralang 2017).

Tror at dette tallet burde veert hayere hvis alle nye kart og prosjekter i Hordaland hadde veert
anmeldt!

Nar vi ser pa de 23 starste terminfestede lgpene i HOK i 2015, ser vi at 3 av disse har gatt pa
O-kart/terreng som ikke er registrert i http://gis.umb.no/o-kart/inn/

Det samme gjelder ogsa for de 20 Bedriftslgpene som har vert arrangert pa
Bergensklubbenes kart.

Her har ogsa 3 lgp gatt pa kart som ikke er meldt inn i Kartregisteret!

| tillegg bar flere av de gamle kartene/kartomrader registreres pa nytt, da digitaliseringen har
gjort at kartbasene til klubbene dekker et starre omrade!

Kartradet anmoder om at klubbene benytter var adresse; kartradet.nok@gmail.com slik at
vi ytterligere kan forbedre oss i & besvare deres henvendelser!

Bergen, 20.januar 2016, Dagfinn Hole


mailto:kartradet.hok@gmail.com
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5.3 Medlemstall.
Medlemstall iht NIF/NOFs definisjon.

Hordaland orienteringskrets: Idrettsregistreringen tall pr. 31.12.2014.

Kvinner Menn Sum

05| 612 | 1319 | 2025 | 26- | 05| 6-12 | 13-19 | 2025 | 26-| K M TOTAL
Alvidra, IL 5 12 4 2 6 5 20 5 3 16 29 49 78
Askagy OL 0 2 6 0 9 0 4 4 0 23 17 31 48
Bergens TF 0 1 3 0 18 0 3 8 2 33 22 46 68
BSI - Orientering 0 0 0 6 4 0 0 0 1 5 10 6 16
Bgmlo, OK 0 0 0
Eikanger IL 0 1 1 0 2 0 2 0 0 2 4 4 8
Fana IL 0 10 7 2 38 0 9 8 2 67 57 86 143
Fitjar IL 1 8 0 2 5 3 15 2 1 11 16 32 48
Gneist, IL 0 2 9 4 20 1 1 10 5 19 35 36 71
Gular, 1L 0 7 4 0 8 0 12 7 2 23 19 44 63
Halsngy OL 0 0 1 0 4 0 0 1 0 6 5 7 12
Kalandseid IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 0 14 14
Knarvik IL 0 0 2 0 1 0 1 2 0 7 3 10 13
Kvernbit IL 0 0 1 0 7 0 2 2 1 13 8 18 26
Lindas IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 4 4
Manger IL 0 0 3 0 0 0 0 0 0 7 3 7 10
Odda OL 3 8 3 3 28 7 13 8 4 35 | 45 67 112
Onarheim IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 9 9
Os OK 0 0 0 0 5 0 2 0 0 10 5 12 17
Ostergy IL 0 0 0 0 3 0 0 0 0 11 3 11 14
Radgy IL 0 0 0
Risnes IL 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 2
Rosendal TL 0 0 0
Samnanger 1L 3 5 3 0 6 2 10 6 2 12 17 32 49
Solid, IL 0 0 3 0 2 0 0 1 0 5 5 6 11
Stord Orientering 0 6 4 0 23 0 9 12 5 35 33 61 94
Strandebarm IL 0 0 0 0 3 0 5 0 0 7 3 12 15
Strand-Ulv, IL 0 0 0
Strandvik IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tysnes IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1
Varegg Fleridrett 3 14 20 6 42 3 13 21 24 48 85 109 194
Viking, TIF 0 0 7 1 12 0 9 10 3 42 20 64 84
Voss IL 2 8 8 1 31 1 9 7 2 33 50 52 102
@ystese IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1
Arstad IL 0 3 0 0 2 0 0 0 0 11 5 11 16
Sum-14 17 | 87 89 27 280 | 22 | 139 | 114 57 |511 | 500 | 843 | 1343
Sum-14 17 | 87 89 27 | 280 22 | 139 114 57 | 511 | 500 843 | 1343
Sum-13 13 | 109 82 29 | 270 20 | 161 121 70 | 462 | 503 834 | 1337
Sum-12 12 93 91 21 | 246 16 | 123 106 61 | 433 | 463 739 | 1202
Sum-11 11 | 103 90 18 | 251 20 | 125 109 52 | 453 | 473 759 | 1232
Sum-10 13 | 123 112 16 | 310 21 | 138 172 44 | 528 | 574 903 | 1477
Sum-09 20 | 143 91 24 | 280 18 | 122 176 35 | 528 | 558 879 | 1437
Sum-08 40 | 183 90 34 | 300 56 | 217 188 29 | 534 | 647 | 1024 | 1671
Sum-07 23 | 153 90 36 | 310 27 | 191 189 62 | 562 | 612 | 1031 | 1643
Sum-06 24 | 121 100 47 | 281 34 | 180 195 36 | 548 | 573 993 | 1566
Sum-05 24 | 192 139 42 | 301 25 | 277 249 36 | 582 | 698 | 1169 | 1867
Sum-04 28 | 268 91 33 | 345 33 | 286 179 38 | 686 | 765 | 1222 | 1987
Sum-03 31| 211 94 45 | 351 40 | 311 155 70 | 670 | 732 | 1246 | 1978
Sum-02 18 | 248 87 54 | 390 67 | 300 155 80 | 689 | 797 | 1291 | 2088
Sum-01 13 | 229 93 44 | 407 61 | 237 144 62 | 713 | 786 | 1217 | 2003
Sum-00 21 | 175 92 19 | 301 23 | 234 105 47 | 531 | 608 940 | 1548
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5.4.1 Krets/nasjonale lgp
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Antall pdmeldte*
Dato | Lagp Arranggr Type -12ar | 13-164r | 17-20ar | 2lar+ Sum Smatr.
301 Bergen Sprint Camp
(BSC) Varegg Fleridrett Krets 1 31 62 96 190 0
30.1 | BSC Varegg Fleridrett Krets 4 64 97 160 325 0
311 | BSC Varegg Fleridrett Krets 4 66 102 170 342 0
311 | BSC Varegg Fleridrett Krets 6 65 101 163 335 0
12 | BSC Varegg Fleridrett Krets 3 62 103 159 327 0
21.3 | Gneist 2-dagers IL Gneist Krets 9 30 17 99 155 10
22.3 | Gneist 2-dagers IL Gneist Krets 8 26 11 89 134 10
12.4 | Kristtornlgpet R Stord Orientering Krets 39 49 19 141 248 0
9.5 | KM sprintstafett Os OK Krets 0 16 3 23 42 7
12.5 | KM sprint Varegg Fleridrett Krets 32 37 19 69 157 10
145 | KM mellom R Fana IL Krets 45 40 25 111 221 35
6.6 | KM ultralang R Samnanger IL Krets 26 29 32 62 149 0
7.6 | Kompisstafetten Samnanger IL Krets 26 33 17 89 165 0
15.8 | Odda 2-dagars Odda OL Krets 30 32 8 106 176 0
16.8 | Odda 2-dagars R Odda OL Krets 33 35 10 122 200 0
298 | KM lang R IL Gular Krets 20 35 7 87 149 0
30.8 | KM stafett TIF Viking Krets 10 32 9 73 124 0
12.9 | Mgllesprinten Fitjar IL Krets 15 9 0 28 52 0
3.10 | HOK-rankingfinale R | HOK (Kretsen) Krets 17 17 6 90 130 6
Sum 328 708 648 1937 3621 78
6.9 | DM lang R Farde IL Nasjon 23 36 13 120 192 20
Antall pAmeldte * (startende tom 2012)
tom 16 &r | fom 17 ar Sum | Smatroll | Snitt — sum
K-lgpstatistikk 2015 19 kretslgp 1036 2585 3621 78 191/19
K-lgpstatistikk 2014 15 kretslgp / 7 nasjonale lgp 1228 2591 3819 149 174 /22
K-lgpstatistikk 2013 13 kretslgp / 4 nasjonale lgp 890 2188 3080 65 181 /17
K-lgpstatistikk 2012 11 kretslgp / 6 nasjonale lgp 1418 3144 4562 213 268 /17
K-lgpstatistikk 2011 15 kretslgp 650 1320 1970 89 131/15
K-lgpstatistikk 2010 10 kretslgp 628 1013 1641 63 164 /10
K-lgpstatistikk 2009 13 kretslgp / 3 nasjonale lgp 856 1 886 2742 142 171/16
K-lgpstatistikk 2008 13 kretslgp / 4 nasjonale lgp 1688 3 567 5255 456 309/17
K-lgpstatistikk 2007 12 kretslgp / 4 nasjonale lgp 1105 2291 3396 307 212 /16
K-lgpstatistikk 2006 14 kretslgp 934 1434 2 368 232 169/14
K-lgpstatistikk 2005 16 kretslgp / 3nasjonale lgp 1765 2018 3783 273 199/19
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5.4.2 Tur-orientering

Inkludert ekstra kort/barn/nettsalg

2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005

Konvo- | Konvo- | Konvo- | Konvo- | Konvo- | Konvo- | Konvo- | Konvo- | Konvo- | Konvo- | Konvo-
Arranggr lutter Lutter lutter lutter lutter lutter lutter lutter lutter lutter lutter
Askgy OL 101 175 122 90 79
Bergens TF 135 133 126 120 128 141 144 155 97 83 97
Bjgrnar, IL 45 43 47 46 50 50
Bgmlo, OK 76 105 70 60 56 77 86
Fana IL 288 209 177 250 247 268 120 163
Fitjar IL 67 35 43 51 60 75 34 23 24
Gneist, IL 80 102 52 38 58 ? 32 30
Gular, IL 25 100 13 41 36 34 49
Halsngy OL 22 28 25 38 35 22 20 20 15 17
Kvernbit IL 57 73 125 67 28 24 36 15 10
Odda OL 76 100 122 108 62 84 79 78 99
Os OK 50
Samnanger 1L 15 15 11 ? 20
Solid, IL
Stord Orientering 419 463 349 277 170 233 185 186 153 163 143
Strandebarm IL 12 10 24 ? 11 15 11 16
Strand-Ulv, IL 19
Varegg, Fleridrett 10
Viking, TIF 44 71 59 102 120 156 172 148 141 193 198
Voss IL 102 117 97 143 125 137 54 64 50 72 31
Arstad IL 77 89 88 94 79 61 75 63 65 65 48
Sum 1378 1313 1379 1434 1448 1547 1050 973 815 901 987

5.4.3 Noen enkeltresultater 2015

NM Senior
Sprint
D21 Chrstiane Trosse,Varegg 11 plass
H21 Hékon Jarvis Westergard, Varegg 17 plass

Sprint-stafett
Varegg; Chrstiane Trosse, Hakon Jarvis Westergérd, Morten Jarvis Westergard, Ingrid Vrélstad Lgvés 12 plass

Lang
D21 Chrstiane Trosse,Varegg 21 plass
H21 Morten Jarvis Westergard, Varegg 8 plass
Hakon Jarvis Westergard, Varegg 27 plass

Mellom
D21 Chrstiane Trosse,Varegg 26 plass
H21 Hakon Jarvis Westergard, Varegg 12 plass
Morten Jarvis Westergard, Varegg 19 plass

Natt
H21 Hakon Jarvis Westergard, Varegg 11 plass
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Ultralang
H21 Morten Jarvis Westergard, Varegg 9 plass
Bjarte Westerheim, Stord 20 plass
Per Arne Aadland, Samnanger 23 plass
Helge Haugen, Gular 24 plass

Stafett
H17 Varegg 1, Vegard Jarvis Westergard, Per Harald Havnen Johansen, Morten Jarvis Westergard 16 plass

NM Junior
Sprint
D17-18 Ingrid Vralstad Lavas, Varegg 14 plass
Line Laurantsen, Varegg 15 plass
Constance Storvestre, Varegg 19 plass
H17-18 Markus Kjarner-Semb, Varegg 14 plass

Lang
D17-18 Tonje Aasheim Nymark, Askay 27 plass
H19-20 Vegard Jarvis Westergard, Varegg 9 plass

Mellom
D17-18 Ida Johanne Aadland, Samnanger 12 plass
Tonje Aasheim Nymark, Askgy 14 plass
Kérhild Husby Nordstad, Varegg 20 plass
H19-20 Vegard Jarvis Westergard, Varegg 13 plass

Natt
D17-18 Ida Johanne Aadland, Samnanger 10 plass
Kérhild Husby Nordstad, VVaregg 15 plass
Constance Storvestre, Varegg 22 plass
H19-20 Vegard Jarvis Westergard, Varegg 3 plass

Ultralang
D17-18 Karhild Husby Nordstad, Varegg 10 plass
Ida Johanne Aadland, Samnanger 22 plass
H17-18 Markus Kjarner-Semb, Varegg 11 plass

Stafett — ingen plasseringer

HL yngre
Sprint
D14 - Mari Strgmme Lid, Viking 23 plass
Tora Aasheim, Nymark, Askay 24 plass
D15 - Eli Fjellbirkeland Johannesen, Gular 17 plass
D16-  Julie Roll Tarnquist, Fana 25 plass
H15- Kiristian Rykkje, Varegg 10 plass
Stian Rykkje, Stord 17 plass
Lang
D14 - Ragnhild Vralstad Lavas, Varegg 27 plass
Mari Stremme Lid, Viking 28 plass
D15 - Eli Fjellbirkeland Johannesen, Gular 17 plass
H14 - Mathias Kjarner-Semb, Varegg 14 plass
Kristian Fredrik Thomassen, Varegg 19 plass
H15- Kiristian Rykkje, Varegg 4 plass
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5.4.4 KM og Rankingvinnere 2015

KM langdistanse (Gular, Bergen, 29.august) og HOK-ranking totalt

Klasse | KM langdistanse damer | HOK-ranking damer KM langdistanse herrer | HOK-ranking herrer
11-12 Marie Roll-Tgrngvist, Andreas Dale, BT
Fana
13-14 Mari Stremme Lid, Viking Birk Bell Lysaker, Fana
15-16 Eli Fjellbirkeland Johannesen, Gular Knut Kyrkjebg, Viking
17-18 Tonje Aasheim Nymark, Askay Markus Kjarner-Semb, Varegg
19- Chrstiane Trosse,Varegg Helen Martinsen, Gular Andreas Polden, Gneist | Alan Cherry, Varegg
40- Mariann Schei, Viking Karianne Stramme, Helge Nysater, BT
Viking
50- Ingrid Sandvoll, Gneist Bjorn Helleland, Fana
60- Nina Soligard, BT Bjorn L Basberg, Atle Bergseth,
Varegg Kvernbit
70- Bjerg Kochach, BT Dagfinn Hole, BT
KM sprint (Varegg, Bergen, 12.mai)
Klasse KM sprint damer KM sprint herrer
13-15 Mari Stremme Lid, Viking Kristian Rykkje, Varegg
16-18 Ingrid Vrélstad Lgvas, Varegg Markus Kjarner-Semb, Varegg
19- Nina Goga, BT Vegard Jarvis Westergard, Varegg
KM sprintstafett (Os, Os, 9.mai)
Klasse KM sprintstafett damer KM sprintstafett herrer
15- BT, Nina Goga, Randi Hole Gneist 1; @yvind Johannessen, Andreas Polden

KM mellomdistanse (Fana, Bergen, 14.mai)

Klasse | KM mellomdistanse damer KM mellomdistanse herrer

13-14 Tora Aasheim Nymark, Askay Birk Bell Lysaker, Fana

15-16 Eli Fjellbirkeland Johannesen, Gular | Knut Kyrkjebg, Viking

17- Ida Johanne Aadland, Samnanger Vegard Jarvis Westergard, Varegg

KM ultralangdistanse (Samnanger, Samnanger, 6.juni)

Klasse KM ultralangdistanse damer KM ultralangdistanse herrer
17-18 Tonje Aasheim Nymark, Askay | Markus Kjarner-Semb, Varegg
19- Dagrun Daltveit Slettebg, Fana | Bjarte Westerheim, Stord

KM natt - ikke arrangert

KM stafett (Viking, Bergen, 30.august)

Klasse KM stafett damer KM stafett herrer

13-16 Gular; Eli Fjellbirkeland Johannesen, Varegg; Mathias Rosenlund, Kristian Rykkje
Hedvig Kjellevold Malde

17- Varegg; Constance Storvestre, Kristin Lafgren, Varegg; Fabian Wennerberg, Simen Jevne Arnesen,
Chrstiane Trgsse Per Harald Havnen Johansen

180- BT, Bjoerg Kocbach, Berit Hegdal, Nina Soligard | BT; Alfon H Johansen, Dagfinn Hole, Ove Osland
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5.5 Regionsvise rapporter

5.5.1 Rapport fra Bergen
Aktivitet som er arrangert i regionen:
Region Bergen har fire serier av narlgp gaende.

Nattcup: Seks lgp fra 21/10-15 til 9/3-16. De to siste er enna ikke avviklet. I skrivende stund
(inkluderer de fire farste lgpene) har antall deltakere variert mellom 41 og 88.

Pokalkamp: Syv lgp fra 21/4-15 til 15/9-15. Dette er en kamp mellom klubbene i regionen.
Os OK var i 2015 ny klubb og er tilsluttet var region. Fana IL fikk sitt farste «<napp» i
pokalen, som gar pa vandring inntil en av klubbene har vunnet fem ganger. Varegg har
vunnet den to ganger. En ny ngkkel for poengberegning ble introdusert denne sesongen av
Jan Kocbach og Trygve Buanes. Buanes har veert rankingfarer. Arets deltakerantall har
variert mellom 170 og 246. Gjennomsnittlig deltakerantall var 200 deltakere. Dette er 5 flere
enn i 2014 og 11 feerre enn i 2013.

Sprintcup: Seks lgp fra 14/4-15 til 29/9-15 der finalen ble avviklet som jaktstart av Viking.
Antall deltakere har variert mellom 107 og 145.

Urb-O: Dette er en lgpsserie som driftes av VVaregg. Lagp har veert arrangert omtrent hver
annen tirsdag mellom 24/11-15 og siste lgp 8. mars. Deltakerantallet har veert mellom 46 og
62.

@vrig aktivitet:

Mgte i «O-region Bergen» (Lagledermgtet) ble arrangert 16/11-15. Alle klubbene stilte med
representanter. Ostergy IL er tatt inn som klubb i region Bergen. Her ble det satt sammen en
terminliste for de tre lgpsseriene (Nattcup, Pokalkamp, Sprintcup).

Vintertrening: | perioden mellom 14.11.15 og 19.03.16 er det, med unntak for jul, planlagt
og utfart trening hver lgrdag.

«Rekruttenes aften»: 10/11-15 ble det arrangert sosial treff for regionens rekrutter (under 13
ar) med badetur til Loddefjord og pizza hos Peppes etterpa. Det var 60 deltakere. Regionleder
foretok lagvis premieutdeling til dem med tre eller flere starter i Pokalkampen.

7. februar 2016,
Harald Valen
Leder, O-region Bergen
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Referat Lagledermgatet O-region Bergen
16. november 2015 Hordaland idrettskrets, Brann stadion

Mange Klubber stilte med flere representanter. Alle klubbene unntatt BS1 og Kalandseid IL
mgtte.

Forst ble Fana IL gratulert med seieren i Pokalkampen 2015. Vandrepokalen ble overlevert.
Deretter ble Ostergy IL gnsket velkommen i O-Region Bergen.

1. Terminliste pokalkamp, sprintcup og nattcup.
Terminlisten for 2015 ble «fulltegnet». 7 pokallap, 6 sprintlgp og 6 nattlgp ble fordelt mellom
klubbene i regionen unntatt BSI.

2. Gjennomgang av regelverk for Pokalkampen, Sprintcupen og Nattcupen

Per Harald Havnen Johansen fra Ostergy IL fremmet forslag om a gjare endringer i
laypelengder i pokalkampen. Etter litt diskusjon ble det vedtatt en endring for
«Pokalkampregler i Bergensregionen», punkt 2: Lengste lgype kan vere 4-6 km, A-niva og
apen for klassene H17- og D19-. P4 lagledermgtet i 2016 skal denne regelendringen
evalueres. Harald Valen oppdaterer regelverket pa HOKSs nettside og Torgeir Strand
oppdaterer innbydelsesmalen i Eventor.

Nattcup: Torgeir Strand presiserte at nar intet annet gar fram av innbydelsen, skal lgype A
vaere pa A-niva, Laype B skal veere pa B-niva og Leype C skal veere pa C-niva. Det skal ga
fram av innbydelsen om nivaet pa laypen avviker fra nominell betegnelse.

Sprintcup: Leypene kan gjeres bedre. Foreslar at lgypeleggerne vurderer a anvende virtuelle
gjerder og stengsler for & gjare lgypene mer interessante.

3. Lardagstreninger

PHH Johansen, Ostergy IL, la fram et rammeforslag som pa forhand var gjort kjent i
Regionen. | perioden mellom 14.11.15 og 19.03.16 blir det med unntak for jul trening hver
lgrdag. Forslag om felles oppvarming en halv time fgr oppsatt frammgte for treningen. Cirka
en gang i maneden blir det et ekstra sosialt tilsnitt i forbindelse med treningen. Det koster
ingenting & delta, men forhandspamelding i Eventor vil vaere et krav (man kan bli en
utfordring). Informasjon om lgrdagstreninger ma legges ut i Eventor minst 14 (fjorten) dager
pa forhand. Dette for at informasjonen skal komme med i klubbenes egne utsendelser av
Uke- menyer o.l.

4. Eventuelt

IL Gneist fikk honngr for sommerens initiativ til enkle sommerlgp som var apen for alle.
Gneist ble oppfordret til a fortsette med dette i 2016. Mariell Arntsen organiserer terminlisten
(inntil seks lgp) og ber andre klubber om & bidra til & lage lgp.

NM-sprint i Bergen 7-8, mai 2016. Varegg gnsker at andre klubber kan bidra med arranggrer
(lzypevakt 0.a.) pa lgpsdagene.

PHH Johansen ville gjerne at arrangarer er forsiktig med a bruke for stor malestokk for
vanlige lgp. 1:7500 ma vare stort nok. Han minnet om at fortsatt er 1:15000 i bruk, og at det
kan by pa problemer med en bra overgang mellom to lgp med sa ulik malestokk.

--- Referent: Harald Valen
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Lagpoeng 2015
pokalkampen

lop 1 lgp 2 lgp 3 lop 4 lgp 5 lgp 6 lgp 7 Sum
Fana IL 133 106 105 137 101 128 157 867
Varegg Fleridrett 122 84 154 119 99 111 132 821
Bergens TF 92 72 113 63 115 97 70 622
IL Gneist 61 97 90 43 70 51 63 475
TIF Viking 67 56 70 60 65 72 43 433
Askgy OL 51 53 44 29 22 41 36 276
IL Gular 30 28 24 20 22 48 2 174
Os OK 6 5 6 7 2 5 16 47
Arstad IL 11 8 11 6 2 8 46
Samnanger IL 5 1 1 4 1 4 16
BSI - Orientering 3 1 1 2 4 13
Ostergy IL 1 5 6 12
Deltakelse 2015

lgp 1 Igp 2 Igp3  Igp4  lgp5 lgp6 lpp7 Sum
Fana IL 51 46 52 35 30 50 62 326
Varegg Fleridrett 50 24 59 46 41 51 61 332
Bergens TF 35 22 34 15 33 30 23 192
TIF Viking 20 18 25 17 20 25 18 143
IL Gneist 24 25 38 15 24 20 21 167
Askgy OL 17 20 17 9 9 17 17 106
IL Gular 11 6 9 7 9 14 2 58
Arstad IL 4 3 4 4 2 3 20
Os OK 5 2 5 5 2 3 8 30
Samnanger IL 3 1 1 2 2 2 11
BSI - Orientering 4 1 2 2 5 15
Ostergy IL 2 2 5
Totalt 224 170 246 151 178 219 217 1405

5.5.2 Rapport fra Nordhordland

Sammendrag:

Etter gode erfaringer med a arrangere lgpene pa mandagen har dette fortsat i 2015. Dette har
ikke hatt noen pavirkning pa deltakelsen, men det har blitt lettere for arrangarene da de kunne
legge ut lgypene i lgpet av helgen. I tillegg har vi fatt kommet godt i gang med &
registrere/legge inn resultater pa data.

| hgst/vinter har vi ogsa hatt o-trening etter at sesongen var avsluttet. Selv om deltakelsen har

veert liten er dette noe som vi vil satse pa videre.
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Lop i 2015.
Som vanlig har det blitt gjennomfgart 9 lgp i Nordhordlandskarusellen. De fleste lgpene har

veert arrangert i sgre delen av regionen, under 30 minutters bilkjering fra Bergen Sentrum.

Som nytt av aret har vi fatt med en del deltakere fra Hordvik. Med deres deltakelse ser vi at
den mentale avstanden til/fra Bergen-siden har blitt redusert. Hordvik arrangerte ogsa ett av
lepene i Nordhordlandskarusellen. Dette var godt gjennomfgrt og hadde god deltakelse.

Laypene har fordelt seg pa kort, mellomkort, mellomlang og lang. Lengdene har variert, men
lagt innenfor 1.0-1.5km, 1.0-2.5km, 1.5-3.0km og 2.0-4.5km. Unntakene var et langlgp i
Hopsdal med 6 km langlaype og kortlgp som siste lgpet.

Det har blitt etablert et navneregister for lgpere i Nordhordland. Her har vi fatt stor hjelp av
Jan Haugland som har veert tilstede pa de fleste lgpene.

Ogsa i ar var ett av lgpene et kombinert bakke- og orienteringslep; «Hagy opp». Lgpet startet
med ca. 500m bakkelgp. Noen deltok kun i bakkelgpet, mens andre fortsatte med orientering
som gikk i slayfer tilbake til start. Dette var sveert vellykket og samlet ca. 80 deltakere med
ulik bakgrunn.

Avslutningen pa sesongen ble markert med premieutdeling (glass og gavekort) og sosialt
samveer med pglser, kaker, kaffe og saft i Nordhordlandhallen.

Kart.
Det har ikke blitt pabegynt nye kart i Nordhordland i 2015.

«Finn Fram Dagen!».
Denne ble markert sammen med Speideren og Barnas Turlag.

Samarbeid mellom lagene i Nordhordland.

Innen orientering er det sveert lav terskel mellom lagene i Nordhordland. Vi har alt utstyr
felles og det kan gjerne veare folk fra ulike lag som arrangerer lgpene. Dette medfarer et godt
miljg og gjer ogsa lgpene attraktive som sosialt treffsted. Denne tradisjonen vil vi fortsette
med.

Planer for 2016.

Det er satt opp forslag til terminliste for 9 lap.

Det er planlagt & arrangere en Finn-Fram dag pa varen.

Alle lagene har blitt oppfordret til & arrangere kurs (nett-basert).
Det er ogsa et mal & trekke inn nye (og yngre) folk til & inneha verv.

Hilsen

@ivind Eikefet
Regionkontakt Nordhordland
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5.5.3 Rapport fra Sunnhordland

Dei starre arrangementa i Sunnhordlandsregionen i ar starta tradisjonen tru med Stord
Orienterings Kristtornlgp pa varparten. Samlingsplass var i ar lagt til @kland.
Kristtornspretten og Sparebanklgpet vart arrangert 11. april med tilsaman 101 deltakere.
Vegard Jarvis Westergard fra Varegg vart arets vinnar. Kristtornlgpet vart arrangert 12. april,
med 246 deltakarar noko som er ein gledeleg og solid oppgang fra i fjor. Fitjar arrangerte
«Mgllesprinten» for andre gong saman med «Midtfjelletdagen» og motbakkelgpet «Fgarst til
mglla» laurdag 12. september. Det var eit kjekt og flott arrangement, Igpet samla vel 50
deltakarar i dei fem lgypene, noko som er ein liten auke fra i fjor. Romjulslgpet avslutta
tradisjonen tru sesongen, samlingsplass i ar var pa Fjellgardane, det stilte 58 Igparar til start
noko som er ein fin auke fra i fjor. Det var eit vellukka arrangement i fint vér der Bjarthe
Westerheim fra Stord Orientering tok ein knepen siger fare Oddmund Roaldkvam (Stord) og
Rune Nygaard (Gular).

Sunnhordlandsrankingen blei i ar arrangert med 10 teljande lgp i rankingen. Av dei 10
rankinglgpa som vart arrangert i Sunnhordlandsregionen har Stord i ar arrangert 7 lgp og
Fitjar, Onarheim og Sveio eitt kvar. Det har ogsa blitt arrangert 5 sprintlgp med innlagt
nybyrjarkarusellen samt Sunnhordlandsmeisterskap stafett. | dei lokale rankinglgpa var snittet
pa deltakarar i ar 46 stykker, dette er diverre ein nedgang fra i fjor.

Pa tirsdagar utanom sesong har Stord Orientering trening for ca 10 ivrige born i alderen 6-14
ar, denne treninga blir kalla O-skule. For aldersgruppa 13+ er det trening pa torsdager med
ein blanding av fysisk og o-teknisk trening. Det er ogsa gjennomfart fleire
Gatesprint/Nybyrjar lgp og nattlgp igjennom vinteren. | samarbeid med Frisklivssentralen er
det ogsa gjennomfart eit opplegg med bildejakta og granne turer, det vart trykt opp 3000
eksemplar som vart delt ut gratis til skular, barnehagar og gjort tilgjengeleg for alle. Det vart
ogsa arrangert ein Finn Fram dag med ca 200 besgkande i eit stralande Vvér.

| O-gruppa i Fitjar er det stigande aktivitetsniva, her er det jobba mot ulike trinn i skulen,
arrangert Fitjarkarusellen i hovedsesongen samt gatelgp igjennom vinteren. Kvar onsdag er
det ogsa arrangert treningar. Finn fram-dagen med ordfgrarens tur vart ein suksess i
friluftsaret 2015. Over 100 deltakarar fekk vera med pa arrangementet fra Salevik skule i
stralande var-vér. Turorienteringa fekk ogsa eit oppsving dette aret, med 59 selde
konvoluttar, noko som er hggare enn pa mange ar. Stolpejakt bade i Rossneset og pa
Kalveid/Vestbgstad har saman med andre enkle (grgne) turar truleg skapt sterre interesse for
postjakt — og stolpejakt-karta vart ogsa dette aret distribuert til alle husstandar med
Fitjarposten si marsutgave. Orienteringsforbundet har lagt merke til satsinga i Fitjar, og gir
heider og ros i karinga av arets tur-o-arranger.

Ellers sa har O-gruppa i Fitjar og Stord Orientering samarbeida om ein del opplegg i
rekrutteringsarbeidet. Det har vore arrangerte O-troll leir, pizzakveld og fellesreise til Odda
2-dagers.

Turorientering i Sunnhordlands regionen er framleis popular. Stord Orientering har
Storatraven og Littlatraven med godt salg. Fitjar IL opplever ein oppgang igjen etter nokre litt
labre ar.
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Pa kartfronten har Fitjar i 2015 utvida kartet over Midtfjellet nordover med ca 1 km2. |
tillegg er det laga kart over Kalveid og Vestbgstad for bruk til stolpejakt, sprintlgp og
treningar. Stord Orientering har starta revidering av kart i omradet Skjepasen/Landasen for
bruk under Kristtornlgpet 2016. Det har ogsa pagatt arbeid med sprintkart som skal brukast
under KM sprint i 2016.

Deltaking Sunnhordlandsrankingen 1994-2015
Lep. | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | Gj.

nr. snitt
1994 | 115 | 120 | 109 | 96 | 102 | 122 | 71 39 98 85 96
1995 | 96 93 80 90 66 84 68 80 79 58 84
1996 | 81 | 105 | 91 91 92 84 83 74 83 89 87
1997 | 108 | 76 87 83 79 94 92 85 70 51 83
1998 | 75 77 76 88 64 71 65 58 50 68 69
1999 | 72 71 | 069 | 75 52 66 73 80 70 49 68
2000 | 49 91 64 38 83 61 58 77 68 64 65
2001 | 63 59 59 90 48 34 60 62 59 62 60

2002 | 75 | 58 | 53 | 64 | 63 | 45 | 44 | 57 | 41 | 45 | 56 | 57 | 55
2003 | 66 | 72 | 60 | 71 | 69 68 | 54 | 50 | 60 | 54 | 58 | 38 | 60
2004 | 65 | 61 | 53 | 57 | 66 | 31 | 54 | 54 | 51 | 64 | 67 | 66 | 58
2005 | 53 | 64 | 42 | 51 | 50 | 44 | 45 | 52 | 60 | 62 | 59 | 66 | 55
2006 | 38 | 53 | 61 | 54 | 74 | 57 | 54 | 57 | 35 | 50 | 60 | 65 | 55
2007 | 56 | 57 | 59 | 43 | 60 | 47 | 62 | 42 | 65 | 58 | 58 | 60 | 56
2008 | 59 | 63 | 58 | 36 | 56 | 35 | 33 | 66 | 58 | 51 | 31 | 56 | 50
2009 | 49 | 72 | 55 | 40 | 53 | 51 | 44 | 52 | 35 | 56 | 51 | 56 | 49
2010 | 66 | 69 | 47 | 28 | 58 | 51 | 38 | 30 | 55 | 59 | 50 | 49 | 50
2011 | 69 | 59 | 66 | 40 | 43 | 41 | 35 | 44 | 49 | 63 | 54 | 36 | 50
2012 | 57 | 67 | 36 | 75 | 48 | 47 | 55 | 62 | 61 | 51 | 55 | 53 | 55
2013 | 78 | 62 | 70 | 36 | 56 69 | 63 | 61 | 58 | 41 | 65 | 49 | 60

2014 | 65 | 68 | 56 | 41 | 62 | 26 | 51 | 63 | 49 | 48 | 33 52
2015 | 72 | 56 | 39 | 43 | 51 | 42 | 49 | 35 | 35 | 39 46
Gj. | Ulike
Loypeoversikt for 2015 sesongen snitt | lgparar
Lang 18 18 8 20 17 15 19 12 14 18 16 31
Kort 19 22 18 13 22 15 18 16 14 14 17 34
Kor.c | 16 11 7 7 8 9 7 4 4 6 8 23
Nyb. | 19 5 6 3 4 3 5 3 3 1 5 17
Tot. 72 | 56 | 39 | 43 | 51 | 42 | 49 | 35 | 35 | 39 46 105
S
= < 2 2 S S = ° ° ° S
< = 2 5 2 2 2 2 2 2 2
LL w c wn wn (%) (%] (2] (2] wn
o

Me ynskjer alle velkomen til O-helg pa Fitjar og Stord helga 15.-17. april 2016. Da vert det
natt KM pa Fitjar fredag 15., KM sprint individuelt og stafett pa Stord laurdag 16. og
Kristtornlgpet med Hordalandsranking sendag 17. Hapar mange tek turen!

Helsing Regionskontakt for Sunnhordland
Henrik Ottesen, Stord Orientering
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6. Regnskap 2015

Kontonr

Inntekter:
3010
3020
3122
3130
3200
3320
3321
3340
3399
3442
3450
3580
3930
3960

Utgifter:
4120
4125
4130
4131
4135
4200
4215
4300
4321
4390
4391
4399
5000
5110
5120
5210
5230
7320
7420
7790

8010
8190

Kontonavn

Lagskontingent
Treningssamlinger
Reise HL/NM
Seerkretstilskudd
Brakebeinerne
Stevneinntekter
Startpenger Jub.lgp
Kurs

75-ars jub.fest

Barne & Ungdomsmidl.

Momskompensasjon
Andre inntekter
Kartavgift
Lotteridrift

Premier
Idrettsutstyr

Reise HL/NM
Reiseleder HL/NM
Reise/tilskudd cup etc
Treningssamlinger
Kurs

Stevneutgifter
Jub.lgp

Spesiell jub.aktivitet
Manedens post
75-ars jub.fest
Aktivitetsm./Instruks;j.
Kretsens mgter
NOF/HIKs mgter
Hus/lagerleie
Div.adm.kost
Reklamekostnad
Gave

Div. kostnader

Sum drift

Renter

Gebyr

Finans

Resultat

Regnskap 2015

kr 38 600
kr 11 100
kr 37713

kr 9294

kr 5000
kr 1740

kr 13915
kr 468

kr 83 050
kr 19 000
kr 14 801
kr 3964

kr 11 828
kr 79 146
kr 329 619

kr 47 821
kr 12 629
kr 47 276
kr 20 060

kr 2 000
kr 27 762
kr 15 807
kr 10 820

kr 19 520
kr 6 654

kr 6 000
kr 135 925
kr O

kr2 221
kr 3036
kr 3240
kr1672
kr O

kr 650

kr O

kr 363 093
kr 11 891
kr 207

kr 11 684

kr -21 790
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Budsjett 2015 Regnskap 2014 Regnskap 2013

kr 38 600
kr 40 000
kr 15 000
kr 8 000
kr 5000
kr 10 000
kr O

kr 10 000
kr O

kr 20 000
kr 12 000
kr 10 000
kr 12 000
kr 80 000

kr 260 600

kr 30 000
kr 5000
kr 30 000
kr 13 000
kr 2 000
kr 80 000
kr 10 000
kr 10 000
kr O

krO

kr O

kr 75 000
kr 25 000
kr 2 000
kr 8 000
kr 3000
kr 2 000
kr O

kr 3000
kr 2 000
kr 300 000
kr 14 600
Kr 200

kr 14 400

- kr 25 000

kr 39 000
kr 22 200
kr 31708
kr 9 532
kr 10 000
kr 2 460
kr 0

kr 24 857
kr 0

kr 15 000
kr 15 454
kr 3368
kr 11 864
kr 90 885
kr 276 328

kr 29 836
kr 8 750
kr 43 708
kr 14 096
kr 4 000
kr 61 011
kr 35 636
kr 14 240
kr 0

kr0

kr 0

kr0

kr 6 500
kr 1544
kr 16 060
kr 3240
kr 1552
kr 28 637
kr 2419
kr1620
kr 272 849
kr 14 075
kr 177

kr 13 898

kr 17 377

kr 42 700
kr 45 600
kr6511
kr 7 806
krO

kr0

kr 0

kr 36 357
kr 0

kr 15 000
kr 10 299
kr11 617
kr 12 540
kr 74 322
kr 262 752

kr 39 953
kr 5135
kr 17 736
kr 10 968
kr 3000
kr 113 264
kr 36 531
kr 11 120
kr 0

kr0O

kr 0

kr0O

kr 16 000
kr 1057
kr 7 529
kr 3 240
kr 1552
kr0O

krO

kr 1620
kr 268 705
kr 20 899
kr 186

kr 20713

kr 14 760
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Hordaland Orienteringskrets - 2003 og senere ar Ea |anse Dato: 30.01.2018
Periode: 1- 12 Sider 1
Regnskapsar: 2015
Inngaende Reelt Utgaende

Konta Tekst balanse i periode balanse
Eiendeler
Varige driftsmidler

1210 Utestiende fordringer 1 200,00 800,00 1 800,00
SUM Varige driftsmidler 1 200.00 200.00 1 800,00
SUM Anleggsmidler 1 200,00 800,00 1 800,00
Omlepsmidler
Bankinnskudd, kontanter ol

1820 SpV sparekonto 80112 54 713,14 -18 831,04 36 082,10

1836 SpV hayrentekonto 504688 572 514,00 386 103,00 861 817.00

1837  SpV fastrentekonto 18808 forfall 19.8.2015 400 000,00 -400 DOO,00 0.00
SUM Bankinnskudd, kontanter o L 1027 227.14 -20 528,04 Ba7 88210
SUM Omlepsmidler 1 027 227,14 -20 528,04 Be7 8ea.10
SUM Eiendeler 1028 427.14 -28 828,04 Boo 40010
Egenkapital og gjeld
Over-lunderskudd

8800 Udisponert Srsresultat (underskudd) 0.00 21 790,04 21 780,04
SUM Over-lunderskudd 0,00 21 780,04 21 700,04
Opptient egenkapital

2050 Egenkapital -567 181,14 0.00 -567 181,14
SUM Opptjent egenkapital -56T 181,14 0.00 -567 181,14
SUM Egenkapital -5ET 181,14 21 780,04 -545 381,10
Gijeld
Avsetning for forpliktelser

2110 HKariplan -12 000,00 0.00 -12 000,00
SUM Avsetning for forpliktelser -12 000,00 0.00 -12 000,00
Kortsiktig gjeld

2810 Kartfond -2948 705,00 -§ 233,00 -302 938,00

2830 Rekrutteringsfond -77 541,00 13 371,00 -84 170,00

2850 Disposisjonsfond -75 000,00 0.00 -75 000.00
SUM Kortsiktig gjeld -440 243,00 7 138.00 -442 108.00
SUM Gjeld -461 248,00 7 138.00 -454 108,00
SUM Egenkapital og gjeld -1 028 427.14 28 828,04 -B0D 400 10
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7. Innkomne forslag
7.1 Endring av HOKS lover.

Ny lovtekst

NIF har vedtatt ny lovhorm, og kretsen har i den anledning tilpasset og skrevet om loven.
Kretsstyrets forslag til ny lovtekst er vedlagt som vedlegg 1.

Forslag: Kretstinget vedtar den fremlagte lovteksten.

7.2 Endring av HOKS lover

Kretstinget gir kretsstyret fullmakt til & oppdatere loven i samsvar med fremtidige endringer i
NIFs lovnorm for sarkretser.

Kretsstyret gis fullmakt til & gjennomfare redaksjonelle endringar i loven, nar disse
endringene er palagt av NOF ved godkjennelse av loven.

Kretsstyret palegges a framlegge alle slike endringer pa hjemmesiden og pa neste kretsting.

7.3 Hvilke KM-arrangeres i 2016 og 2017.

Tildelte KM-arrangement 2016

Natt: 15/4  Fitjar IL
Sprint: 16/4  Stord Orientering
Sprint-stafett: 16/4  Stord Orientering
Langdistanse: 28/5 FanalL

Ultralangdistanse:  4/6 ~ Samnanger IL
Mellomdistanse: 3/9  OddaOL
Stafett: 21? ingen sgknad

Om det ikke kommer arranggarer til KM-stafett, vil det utgd som KM i 2016.

2017
Forslag pa & arrangere de samme KM-arrangement som i 2016, ogsa KM-stafett.
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8. Medlemskontingent og avgifter 2016
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Styret foreslar ingen endringer i medlemskontingenten, satsene er: 300-1200-2100-3100-
4100-5100 og 6100. Noen Klubber er justert til annen sats enn 2015, reelt krav for 2016 er

nedjustert for mange grunnet kretsens gkonomi/forbruk.

Sats 300,- er for lag uten eller tilnzermet ingen aktivitet, samt for helt nye lag, innplassering
ellers er basert pa skjgnn.

2016 Reelt 2016 krav

Alvidra, IL 1200 800
Askay OL 3100 2100
Austevoll IK 300 300
Bergens TF 3100 2100
BSI — Orientering 300 300
Bgmlo, OK 300 300
Eikanger IL 1200 800
Fana IL 4100 3100
Fitjar IL 1200 800
Gneist, IL 4100 3100
Gular, IL 3100 2100
Halsngy OL 1200 800
Kalandseid IL 300 300
Knarvik IL 1200 800
Kvernbit IL 1200 800
Lindas IL 1200 800
Manger IL 300 300
Odda OL 3100 2100
Onarheim IL 1200 800
Os OK 300 300
Ostergy IL 300 300
Raday IL 300 300
Risnes IL 300 300
Samnanger IL 2100 1200
Solid, IL 300 300
Stord Orientering 4100 3100
Strandebarm IL 300 300
Strand-Ulv, IL 300 300
Strandvik IL 300 300
Tysnes IL 300 300
Varegg Fleridrett 6100 4100
Viking, TIF 3100 2100
Voss IL 2100 1200
Dystese IL 300 300
Arstad IL 2100 1200
Sum-16 54300 38400

For kart som benyttes til Hordaland Bedriftsidrettskrets (HBIK)-lgp, ma karteier betale il
HOK en avgift pa kroner 2,- pr deltaker pr lgp. Krav sendes karteier etter sesongslutt for

HBIK-lgpene.
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9. Budsjett 2016

Kontonr

Inntekter:
3010
3020
3122
3130
3200
3320
3321
3340

3399
3442
3450
3580
3930
3960

Utgifter:
4120
4125
4130
4131

4135
4200

4215
4300
4321
4390
4391
4399
5000
5110
5120
5210
5230
7320
7420
7790

8010
8190

Kontonavn

Lagskontingent
Treningssamlinger
Reise HL/NM
Seerkretstilskudd
Brakebeinerne
Stevneinntekter
Startpenger Jub.lgp
Kurs

75-ars jub.fest

Barne & Ungdomsmidl.
Momskompensasjon
Andre inntekter
Kartavgift

Lotteridrift

Premier
Idrettsutstyr

Reise HL/NM
Reiseleder HL/NM
Reise/tilskudd cup etc
Treningssamlinger
Kurs

Stevneutgifter
Jub.lgp

Spesiell jub.aktivitet
Manedens post
75-ars jub.fest
Aktivitetsm./Instruks;.
Kretsens mgter
NOF/HIKs mater
Hus/lagerleie
Div.adm.kost
Reklamekostnad
Gave

Div. kostnader

Sum drift

Renter
Gebyr
Finans

Resultat

Budsjett 2016

kr 38 400
kr 80 000
kr 20 000
kr 8 000
kr 5000
kr 5 000
krO

kr 10 000

kr 0

kr 20 000
kr 12 000
kr 10 000
kr 12 000
kr 80 000

kr 300 400

kr 15 000
kr 12 000
kr 40 000
kr 20 000
kr 2 000
kr 139 000
kr 17 000
kr 10 000
krO

kr 0

krO

kr 0

kr 25 000
kr 2 000
kr 16 000
kr 3200
kr 2 000
krO

kr 3000
kr 2 000

kr 308 200

kr 8 000
Kr 200
kr 7 800

kr O

kr 38 600
kr 11 100
kr37 713

kr 9 294

kr 5 000
kr 1740

kr 13915
kr 468

kr 83 050
kr 19 000
kr 14 801
kr 3964
kr 11 828
kr 79 146
kr 329 619

kr 47 821
kr 12 629
kr 47 276
kr 20 060

kr 2 000
kr 27 762

kr 15 807
kr 10 820

kr 19 520
kr 6 654

kr 6 000
kr 135 925
kr0
kr2221
kr 3036
kr 3 240
kr1672
krO

kr 650
krO

kr 363 093

kr 11 891
kr 207
kr 11 684

kr-21 790

kr 39 000
kr 22 200
kr 31 708
kr 9 532
kr 10 000
kr 2 460
kr0

kr 24 857

kr0O

kr 15 000
kr 15 454
kr 3368
kr 11 864
kr 90 885
kr 276 328

kr 29 836

kr 8 750
kr 43 708
kr 14 096

kr 4 000
kr 61 011

kr 35 636
kr 14 240
kr0

kr 0

kr0O

kr 0

kr 6 500
kr 1 544
kr 16 060
kr 3 240
kr 1552
kr 28 637
kr2 419
kr 1620
kr 272 849

kr 14 075
kr 177
kr 13 898

kr 17 377
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Regnskap 2015 Regnskap 2014 Regnskap 2013

kr 42 700
kr 45 600
kr6511
kr 7 806
kr0O

kr 0

krO

kr 36 357

krO

kr 15 000
kr 10 299
kr11617
kr 12 540
kr 74 322
kr 262 752

kr 39 953

kr 5135
kr 17 736
kr 10 968

kr 3 000
kr 113 264

kr 36 531
kr11 120
kr0O

kr 0

kr0O

kr 0

kr 16 000
kr 1057
kr 7 529
kr 3 240
kr 1552
kr0O

kr 0

kr 1620
kr 268 705

kr 20 899
kr 186
kr 20713

kr 14 760
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10. Valg

Valgkomiteens innstilling pr 22/2, Lovpalagte valg:
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Kretsstyret

Leder 2? Ny for 2 ar
Nestleder (@konomiansvarlig) Torgeir Strand Fana IL Ikke pa valg
Styremedlem (Leder Aktivitet) ” Ny for 2 ar
Styremedlem (Leder Teknisk) Drjan Rykkje Varegg Fleridrett Ikke pa valg

Styremedlem Lise Christensen TIF Viking Gjenvalg for 2 ar
1.Varamedlem (Regionkontakt) Harald Valen Varegg Fleridrett Ikke pa valg
2.Varamedlem (Regionkontakt) @ivind Eikefet IL Alvidra Gjenvalg for 2 ar
3.Varamedlem (Regionkontakt) Henrik Ottesen Stord Orientering Ikke pa valg
Revisorer
Tove Aasheim Askgy OL Gjenvalg 1 ar
Arne Johannesen IL Gular Gjenvalg 1 ar
1. Vararevisor Helge Rosenlund Varegg Fleridrett Ny 1 ar
2. Vararevisor Dagfinn Hole Bergens TF Gjenvalg 1 ar
Valgkomite
Leder ? Ny 1 ar
Medlem ? Ny 1 ar
Medlem ? Ny 1 ar
Varamedlem ? Ny 1 ar
Representanter til ting/mater i overordnede organisasjoner.
Kretsstyret far fullmakt til & velge representanter til ting/mater i overordnede ledd.
Valgkomiteens innstilling, Oppnevnte komiteer/utvalg
Aktivitets Komité
Leder (styremedlem) 7 Ny for 2 ar
Medlem Per Arne Aadland Samnanger IL Gjenvalg for 2 ar
Medlem Karianne Stramme TIF Viking Ny for 2 ar
Medlem Helge Haugland Varegg Fleridrett Ny for 2 ar
Teknisk Komité
Leder (styremedlem) @rjan Rykkje Varegg Fleridrett Ikke pa valg
Medlem Leif Hovden Halsngy OL Gjenvalg for 2 ar
Medlem Sturle Nordeide IL Gneist Ny for 2 ar
Kartutvalg
Leder Dagfinn Hole Bergens TF Ikke pa valg
Medlem Helen Martinsen IL Gular Ny for 2 ar
Medlem Age Hovden Stord Orientering Gjenvalg for 2 ar
Regionskontakter
(styrets varamedlemmer)
Bergen Harald Valen Varegg Fleridrett Ikke pa valg
Nordhordland Qivind Eikefet IL Alvidra Gjenvalg for 2 ar
Sunnhordland Henrik Ottesen Stord Orientering Ikke pa valg
Hederstegnkomite
Jan R. Lien Bergens TF Ikke pa valg
?2? Ny/Gjenvalg for 2 ar
Jan Kocbach Fana IL Ikke pa valg

11. Avslutning



