
 
 
 
 
 

PROGRAM 
 
Fredag 

 18.00  Siste innsjekk Voss Vandrerhjem 
 18.15  Første start sprintløp. Terrengsprint, tema retning 
 19.15  Mat 
 20.15  Gjennomgang av sprintløp. Veivalgsanalyse, gps- 

tracking, resultat. 
 21.30  Info om øktene lørdag og søndag. Info om sesongen videre. 
 23.00  Ro 

 
Lørdag 

 09.00  Frokost 
 09.45  Avreise til 1 økt. 
 10.00  Økt 1 Bømoen Tema kompass, ravineterreng. 
 15.00  Avreise til 2 økt.  
 15.15  Økt 2. Storåsen. Tema kompass, skråli, postarbeid. 
 18.30   Gjennomgang av øktene. Gps-tracking. 
 20.00  Pizza på Voss. 
 23.00  Ro.   
 

Søndag 
 09.00  Frokost 
 10.30  Avreise til økten. 
 12.00  Start Vossagampen. Fellesstart. Tema veivalg, plan. 
 15.00   Hjemreise 

 
Sprintløpet fredag er terrengsprint, fottøy joggesko med grov såle evt. o-sko. 
Løse postbeskrivelser. Ta med brikke, kompass. 
 
Øktene lørdag er med postskjermer. Husk kompass. 
 
Vossagampen er et langløp med fellesstart. To og to kan løpe sammen hvis 
ønskelig. 
 
Vi har fått låne 20 stk. Gps enheter fra NOF som blir fordelt på løperne i henhold til 
liste. Alle løperne vil få Gps på minst en økt og må derfor ta med batterivest/sele for 
å kunne bære denne. De som ikke ønsker å få gps-sporet sitt vist på storskjerm må 
gi beskjed om dette i forkant av økten. 
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