
Referat fra kretsting for Hordaland orienteringskrets (HOK)
Vikahaugen idrettspark, Stord

10. april 2010

Til stede:
Alfon Harald Johansen - HOK
Jørn Ove Woldsdal - HOK
Torgeir Strand - HOK
Dagfinn Hole - Bergens TF
John Olav Alvsvåg - Fana IL
Sigmund Sætre - Fitjar IL
Jan Steineger - Gneist IL
Eivind Tokheim - Odda o-lag
Per Arne Aadland - Samnanger IL
Arne Henrik Hovden - Stord IL
Owen J Westergård - Varegg fleridrett
Trygve Buanes - TIF Viking

Kretsleder Alfon Johansen åpnet møtet klokken 18:20

Sak 1: Konstituering og godkjenning av fullmakter
Tinget ble konstituert og en fullmakt (John Olav Alvsvåg, Fana IL) ble forelagt og godkjent.

Sak 2: Valg av referent og to representanter til å underskrive protokoll
Trygve Buanes (TIF Viking) ble valgt til referent. John Olav Alvsvåg (Fana IL) og Jan Steineger (Gneist IL) 
ble valgt til å underskrive protokollen.

Sak 3: Valg av ordstyrer
Alfon Johansen (HOK) ble valgt til ordstyrer.

Sak 4: Godkjenning av innkalling og saksliste
Innkalling og saksliste godkjent med ett tillegg:

• Avgjøre hvilke KM som skal arrangeres i 2010

Sak 5: Gjennomgang av referat, kretsting 2009
Det ble vist til at referatet har vært tilgjengelig på HOKs nettside siden kort etter forrige kretsting, og derfor 
ikke var gjort tilgjengelig på papir på tinget. Det ble påpekt at siden dagsorden tilsier gjennomgang av referat 
burde referatet enten være tilgjengelig på tinget eller dagsorden endres til godkjenning av referat. 
Referatet fra 2009 ble godkjent uten endringer.

Sak 6: Gjennomgang av årsberetning for 2009
Årsberetningen ble godkjent med følgende endringer/tillegg:

• Punkt 2.1
Kretsting nå i januar endres til forbundsting i februar.

• Punkt 2.4
Kretsstyre oppdaterer listen over enkeltresultater med alle løpere på premieplass i NM. 

• Punkt 4.1
KM sprint ble arrangert av HOK (ikke av Gneist)

• Punkt 4.2
Gneist solgte 45 tur-o-konvolutter i 2009. Solid hadde tur-o i 2009, men salgstallene var ikke 
tilgjengelig for tinget. Samnanger hadde ikke tur-o i 2009. 

• Punkt 4.3
Stipend til Håkon Westergård føyes til i årsmeldingen

• Punkt 5.3
Andreas vann KM ultralang i Odda endres til Andreas vann langdistanseløp i Odda 2-dagers.

Diskusjon

• Det bør være samsvar mellom innkalling og dokumenter tilgjengelig på tinget om det er årsmelding 
eller årsberetning som skal godkjennes. Styret sjekker ordbruken med HOKs lover.

• HOKs lover er ikke oppdatert i henhold til NOFs lovnorm. Styret bes om å se på dette til neste ting.



• HOK kunne stillt med kretsleder + to mandater på forbundstinget. Likestillingsreglene tilsier at siden 
kretsleder er mannlig måtte minst ett av de to andre mandatene vært kvinnelig. Siden kretsstyret 
ikke fant noen kvinnelig representant til å representere HOK, var det kun mulig å stille ett mandat fra 
HOK.

• Torgeir Strand orienterte om terminlistearbeidet og la vekt på at det er viktig at klubbene oppdaterer 
terminlisten på nettet. Siden kretsen ikke er eget brukernivå i terminlistesystemet kan ikke 
kretsstyret/teknisk komite legge inn eller korrigere informasjon.

• Det ble foreslått at klubbene melder inn enkeltresultater som bør være med i årsmeldingen slik at det 
blir enklere for kretsstyret å få med alle aktuelle resultater.

• Det ble diskutert hvordan vi kan forbedre sikkerheten på orienteringsløp. Spesielt viktig er det at 
arrangøren har oversikt over hvor mange/hvem som er igjen i skogen. Kretstinget bestemte at 
ansvaret ligger på arrangøren av det enkelte løp, men styret skal hjelpe klubbene med å finne gode 
løsninger. Styret skal vurdere om saken skal tas videre til kretsledermøtet.

• Større underskudd enn budsjettert på posten treningssamlinger ble forsvart med at det ble brukt 
mindre penger på fagkonsulentordningen enn budsjettert, samt at kretslagets løpere skaffet HOK 
inntekt ved å arrangere KM sprint. 

• Fremleie av kretskontoret og særtilskudd til kretser med kontor på idrettenshus gjør at leie per 2009 
er tilnærmet kostnadsfritt for HOK. Det samme vil være tilfellet i 2010. Det ble argumentert for at 
kontoret er nødvendig som arkivplass, så hvis avtalen sies opp må kretsen antakelig leie plass et 
annet sted. HOK har nå 2 år igjen av en 5-årig leieavtale.

• Som den klubben med størst salg av turorienteringskonvolutter fortalte Stord om hvordan de 
organiserer salget. Mesteparten av salget går gjennom to butikker og en bensinstasjon. 
Bensinstasjonen har best salg, antakelig på grunn av lengre åpningstider.
På NOF sin side finnes en presentasjon fra Haugesund IL om hvordan de organiserer sin 
turorientering.

Sak 7: Godkjenning av regnskap for 2009
Regnskapet for kretsen, kartfondet og rekrutteringsfondet ble tatt til etterretning og anses for å være vedtatt 
som HOKs regnskap for 2009.

Sak 8: Behandle innkomne forslag
Forslag fra Dagfinn Hole (Bergens TF) angående KM stafett. 
Forslaget ble ikke tatt opp til avstemning, men kretstinget omarbeidet forslaget til to nye forslag:

1. Det er mulig å melde på flerklubblag i alle klasser. Det er også mulig å melde på enkeltløpere til en 
"pool"; arrangøren setter sammen lag av tilgjengelige løpere. 

2. Flerklubblag kan premieres, men kan ikke vinne KM-medaljer.
Begge forslagene ble enstemmig vedtatt.

Forslag fra HOK angående skolesprintstimulering
Forslaget ble vedtatt uten avstemning. Det ble bemerket at midlene først og fremst bør brukes i områder der 
det finnes orienteringsaktivitet, siden det øker sannsynligheten for at aktiviteten fortsetter.

Forslag fra HOK om at medlemskontingenten ikke endres fra 2009 til 2010
Forslaget ble vedtatt uten avstemning

Sak 8b - Avgjøre hvilke KM som skal arrangeres i 2010
Det ble enstemmig vedtatt at de samme KM skal arrangeres i 2010 som i 2009.

Følgende forslag ble tatt opp til avstemning:
Styret får i oppdrag å evaluere klasseinndelingen i KM stafett. Kretsstyret får fullmakt til å fastsette  
klasseinndeling for 2010.
Forslaget ble vedtatt mot to stemmer.

Sak 9: Presentasjon av aktivitetsplaner for 2010
Jørn Ove Woldsdal orienterte om planene for kretslaget i 2010, og om kriteriene for å være med på de ulike 
aktivitetene.

Sak 10: Klubbutvikling 
Owen J Westergård orienterte om NOF sitt tilbud om klubbutvikling, som er et tiltak for å øke aktiviteten i 
klubbene.



Sak 11: Vedta budsjett for 2010
Styrets forslag til budsjett ble vedtatt uten endringer.

Sak 12: Valg

Kretsleder Torgeir Strand Fana IL Valgt for 2010

Nestleder Kristian Falch IL Gular Valgt for 2010-2011

Økonomikomite

Leder Kristian Falch IL Gular Valgt for 2010-2011

Medlem Audhild Øystese Varegg fleridrett Ikke på valg

Trenings- og uttakingskomite

Leder Jørn O. Woldsdal IL Gneist Valgt for 2010-2011

Medlem Espen Rognsvåg Fana IL Valgt for 2010-2011

Medlem Magne Knudsen IL Gneist Ikke på valg

Hovedløpsansvarlig Arild Røen Samnanger IL Ikke på valg

Utdannings- og informasjonskomite

Leder

Medlem Linn Kristine Gjesdal Varegg fleridrett Valgt for 2010-2011

Teknisk Komite

Leder Jan Kocbach Fana IL Valgt for 2010

Medlem Jarle Halland Stord IL Valgt for 2010-2011

Medlem Jan R. Lien Bergens TF Valgt for 2010-2011

Kartutvalg

Leder Jan Fjærestad Askøy o-lag Valgt for 2010-2011

Medlem Jørn Torgersen TIF Viking Valgt for 2010-2011

Medlem Åge Hovden Stord IL Valgt for 2010-2011

Regionskontakter

Bergen Andreas Nielsen Varegg fleridrett Valgt for 2010-2011

Nordhordland Øyvind Eikefet IL Aldvira Valgt for 2010-2011

Sunnhordland Arne Bergsvåg Stord IL Ikke på valg

Indre Hardanger Eivind Tokheim Odda o-lag Ikke på valg

Voss Marianne Bakketun Voss IL Ikke på valg

Ytre Hardanger

Revisorer

Tordis Nysæter IL Solid Valgt for 2010-2011

Arne Johannesen IL Gular Valgt for 2010-2011

Vara Elin Sjødin Drange Askøy o-lag Valgt for 2010-2011

Vara Jan Arild Nesse Stord IL Valgt for 2010-2011

Kartfond

Forvalter Kristian Falch IL Gular Valgt for 2010-2011

Hederstegnkomite

Jan R. Lien Bergens TF

Jan Steineger IL Gneist

Valgkomite

Leder Per Arne Aadland Samnanger IL Valgt for 2010

Medlem Alfon Harald Johansen Bergens TF Valgt for 2010

Medlem Jan Steineger Gneist IL Valgt for 2010

Medlem Owen J. Westergård Varegg fleridrett Valgt for 2010




