Angående ungdomssamling på Voss, helgen 5-7 juni 2009.
Nå nærmer det seg helgen med stor orienteringssamling på Voss. Det blir i alt 80-90 løpere på samling på Voss denne helgen. Herav 30-35 ungdomsløpere. Allerede fredag kveld starter det med sprintløp på Voss. Lørdag fortsetter det med 2 treningsøkter på Bulken. Søndag blir det fellestrening med kretslaget, også her i retning Bulken.

Hva skal/må vi ha med:

Det blir altså totalt 4 treningsøkter, så alle må ha med flere treningsskift. På fredagens sprintløp er det behov for joggesko, de øvrige treningene krever orienteringssko.  
Dere trenger altså i hovedsak å ha med treningstøy, noe varme klær og sko/små støvler mellom treningene,  håndduk(er), toalettsaker , husk kompass og brikke.  Dere trenger IKKE å ta med soveposer/lakenposer. Sengetøy er inkludert i overnattingen på Voss vandrerhjem.  Ellers kanskje badebukse?, volleyball, badminton?
Hvordan blir så opplegget:

Fredag og ankomst. Opplegget er her noe revidert:
Vi ønsker å starte samlingen på fredag med en gjennomgang av sprintnormen allerede kl 18.00. Vi trenger noe tid til innkvartering. Dette betyr at dere må beregne ankomst til Voss ca kl 17.00-17.30. Dersom dere kommer med tog må dere gi beskjed slik at vi kan organisere henting. Send mail til alfonhj@online.no , SMS til 93092301, eventuelt ring 93092301. Det blir mange deltagere så gi beskjed i god tid.
Etter gjennomgang av sprintnormen blir det sprintløp. Kvelds/middag blir det først ca kl 21.00-21.30, så dere bør spise noe før avreise til Voss.

Lørdag: Vi begynner med frokost og smører lunsj. Deretter blir det avreise til Bulken, kl 10.15-10.30. Bergens TF, som også har treningssamling på Voss denne helgen, stiller opp og hjelper oss med transport både til og fra Bulken. Her blir det 2 treningsøkter , i et terreng som er relevant mhp hovedløpet. Det blir en økt med postplukk og en økt med mer vekt på veivalg.

Etter treningene blir det middag og deretter mulighet for ballspill, sosialt samvær med mer.

Søndag starter vi kanskje med en frisk dukkert i Vangsvannet ?  Deretter blir det frokost. Deretter fellestrening med kretslaget, også her i retning Bulken. Bergens TF vil da ha avreise mot Bulko. Så søndag håper vi at noen foreldre ser mulighet for å kunne få seg en trening sammen med kretslag/ungdomsgruppen samtidig som de kan hente ungdommene hjem. Disse må da stille opp på Voss allerede kl 10.00-10.30 på søndag. Gi tilbakemelding om dere har mulighet.
Det er en fordel om dere innbyrdes avtaler reise tur/retur Voss.
På ungdomssamlingen har vi 35 deltagere. Med som leder har vi Arild Røen, Siv Lerøy (fr-lø), Arne Bergsvåg (fr-lø) og Alfon Johansen.

Så da ser vi fram til og håper på en flott treningssamling i helgen.

