Ungdomssamling på Voss, helgen 5-7 juni 2009.
Hordaland orienteringskrets inviterer til ungdomssamling for aldersgruppen 13/14-16 år helgen 5-7 juni på Voss. Ved stor deltagelse må vi prioritere aktuelle deltagere på årets hovedløp og o-landsleir dvs. aldersgruppen 14-16 år.

Ungdomssamlingen er samtidig med en kretslagssamling, samt at Bergens TF skal ha sin årlige Vossa-samling. Så det blir mange utøvere på treningssamling på Voss denne helgen.
Vi tilbyr følgende opplegg:
Samlingen starter fredag 5/6, ca  kl 18.00 og avsluttes søndag 7/6 om ettermiddag.

Vi møter ved og skal bo på Voss vandrerhjem.

Fredag:
Ankomst og innkvartering.



Sprintløp, felles med kretslaget.


Kveldsmat

Lørdag:
Frokost, vi smører lunsj.



2 treningsøkter



Middag

Søndag:
Frokost, vi smører lunsj.


1 treningsøkt


Avreise

Jørn Woldsdal og Arild Røen står ansvarlig for det o-tekniske opplegget.

I tillegg til ledere for kretslaget har ungdomsgruppen i utgangspunktet med 2 ledere. Disse er Arild Røen(Samnanger) og Alfon Johansen(Bergens TF). I tillegg skal/må vi å ha med en kvinnelig leder.

Påmelding, helst lagvis, til alfonhj@online.no snarest mulig og senest innen 14 mai.

