Sykkel-o-løp,  Hønefoss, 24.oktober 2009

Norsk orientering arrangerer landslagssamling og åpen ungdomssamling i Ski-orientering  22-25.oktober. Lørdagens sykkel-o-økt vil arrangeres som en konkurranse, og er åpen også for andre enn de som deltar på samlinga

                                                               PM
Fremmøte Ringerike Gjestgiveri  kl 8.30.

Første start kl 9.00. Ca 2km å sykle til start/mål

Kart: Hovsmarka,Hensmoen, Kilemoen, 1: 10000

Synfart og tegnet for sykkel-orientering i 2006 av Ringerike OL
Langdistanse: Løype A, vinnertid ca 75min

                          Løype B, vinnertid ca 50 min

Påmelding til jan.arild.johnsen@orientering.no  innen 21.10. Oppgi brikkenummer.

Løypelegger : Lars Lystad
Startkontigent kr 50 for de som ikke er med på samlinga.

Utdrag fra IOFs sykkel-o-regler:
        -Påbudt med hjelm

        -Sykling i terrenget utenfor stier eller veier, eller på dyrket mark         

        er forbudt

       - Sykkelen skal være med rundt hele løypa
