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                 HOVEDLØPSPROSJEKT 2006 NORGES ORIENTERINGSFORBUND

	NOFs ”regionskontakter” pr. 3. mai 2006


	Prosjektleder:
Tine Fjogstad
tine.fjogstad@orientering.no
M 977 92 316 
	Halvor Hobøl
halvor.hobol@orientering.no
A 21 02 95 13
M 474 08 213
	Jan Gaute Buvik
kretskontor@nook.no
M 997 36 301 
	Gunnar Gytri
gunnar.gytri@orientering.no
A 57 76 12 21 
M 917 46 767
	Lene Kinneberg
Lene.kinneberg@orientering.no
A 21 02 95 16 
M 932 64 756

	Endringer og nye navn, tlf, e-post meldes inn til hjemmesideansvarlig for Hovedløpsprosjektet i NOF:
Mette Skramstad mette.skramstad@orientering.no. Telefon: 21 02 95 15

	KRETS
	KRETSLEDERE
	HL-KOMITEER 2006
	ANDRE NYTTIGE NAVN

	Akershus-Oslo
	Kretsleder 2006
Per Eric Ståhlbrand
P 22 22 82 28
per_eric_s@hotmail.com

	HL-komite 2006
Bente Landmark (Fossum IF)
M 922 11 332
P 22 13 77 16
bente-landmark@sensewave.com
Reidunn Hallan (Lillomarka OL)
M 917 59 839
A 21 02 95 10
reidunn.hallan@orientering.no
Anne Marie Åstebøl

M 450 30 337

annemaaa@gmail.com

	Treningsråd i kretsen 
Christian Vogelsang
M 970 47 130

P 22 71 05 22
christian.vogelsang@niva.no


	Aust-Agder
	Kretsleder 2006
Karl Jørgen Songedal
P 37 04 94 89
M 916 24 429
kar-son@frisurf.no

	HL-komite 2006
Odd Utstumo 
odd@okorad.no
odd@aaok.no
M 911 44 903

Kontakt i AAOK ønsker info:

Emma Nygårdseter

M 924 26 211
nygardseter@agderlink.no

	Fagmedlem aktivitet i kretsen
Odd Utstumo (IK Grane)

	Buskerud
	Kretsleder 2006
Trond Cato Martinsen
P 32 82 82 30

M 924 46 774
trond.cato.martinsen@c2i.net

	HL-komite 2006
Sofus Gjedde Dahl (Eiker OL)

M 901 41 963
sofus.gedde-dahl@cavotec.com

Stiller på Gardermoen:
Helen Bjertnes (IF Sturla)
M 452 06 270
helene_bjertnes@hotmail.com

	Treningsrådet 
Ole- Arthur Juveli

M 982 60 777
oaj@lieh.no
Fagkonsulent i kretsen
Lotte Aaserud

A 32 01 61 45
M 913 67 636
buskerud@orientering.no


	Finnmark
	Kretsleder 2006
Harald Frost 
P 78 43 42 30
M 901 17 956
harald.frost@trollnet.no

	Foreløpig ingen HL-komite
Harald Frost (Alta OL)
er kontaktperson for mottakelse av info
	

	Hedmark
	Kretsleder 2006
Inger E. Vamnes 
P 62 35 83 08
i-vamnes@online.no

	HL-komite 2006
Andreas Huber (Tynset IF)
P 62 48 08 34 
M 419 25 080
ahuber@online.no

Nina-Helene Danielsen, 
Ansvarlig for regionen Hedemarken
 (Elverum –Løten-Hamar)
Greftenenga 15, 2324 Vang 
Mob. 90835604, 
email: anne-brit.danielsen@if.no

Kjell Magne Nordvi, 
Ansvarlig for region Sør-Hedemark 
2260 Kirkenær, 
mob 95240273, 
email: kmnordvi@online.no , 
	Treningsråd i kretsen
Hans Skjerstad (Løten OL)
M 951 82 655
hskjaers@online.no

	Hordaland
	Kretsleder 2006
Alfon Harald Johansen
P 55 28 85 39
M 930 92 301
alfonhj@online.no
	HL-komite 2006
Wenche Gjesdal, Varegg
416 21 068
wenche.gjesdal@gmail.com
Christinegård 37, 5037 Bergen


Mette Rogne, Varegg

	Treningsråd i kretsen 
Ove Drange (Askøy OL)
M 917 81 035
ove.drange@nordea.no
Fagkonsulent i kretsen
Bjarte Eikanger
A 55 59 58 58
M 959 04 270
bjarte.eikanger@orientering.no
 

	Møre og Romsdal
	Kretsleder 2006
Arne Westad
P 71 25 11 47
M 474 04 493
arne.westad@c2i.net
 
	HL-komite 2006
Frank Gussiås (Molde & omegn IF)
P 71 21 88 83 
M 976 75 763.
fra-gu@online.no
fg@proaktiv.no

	Fagkonsulent i kretsen
Gunnar Gytri
A 57 76 12 21
M 917 46 767
Gunnar.Gytri@orientering.no


	Nord-Trøndelag
	Kretsleder 2006
Jon Arne Glomsrud
M 924 03 158

jon.arne.glomsrud@kongsberg,com

	HL-komite 2006
Geir Arne Rødde (Stjørdals-Blink Orientering)
M 480 80 285
geir.arne.rodde@gmail.com
Eva Fiskum (Namsos OK)

M 480 04 773

eva.fiskum@hint.no

	Treningsråd i kretsen 
Eva Fiskum (Namsos OK)
M 480 04 773
eva.fiskum@hint.no

Rekrutteringsråd i kretsen 
Geir Arne Rødde (Stjørdals-Blink Orientring)
M 480 80 285
geir.arne.rodde@gmail.com

	Nordland
	Kretsleder 2006
Lars Reitan
M 934 80 058

lars.reitan@mesta.no
 
	HL-komite 2006
Lisbeth Beyer (Mo OK)
P 75 13 17 02
M 924 81 285
lisbethbeyer@yahoo.no

	Treningsråd i kretsen 
Aage Mohus
M 906 65 445



Fagkonsulent
Jan Gaute Buvik 
P 75 19 13 37
M 997 36 301
kretskontor@nook.no


	Oppland
	Kretsleder 2006
Knut Sterten
A 61 15 34 30

P 61 17 53 25

knut.sterten@vestre-toten.kommune.no

	HL-komite 2006
Eirik Gullord (Gjø-Vard OL)
P 61 18 50 05

eirik@gjovard.no
Sondre Gullord stiller på Gardermoen 
61 17 18 02

M 976 96 521
tommy.gullord@oa.no

	

	Rogaland
	Kretsleder 2006
Knut Jonas Espedal
A 51 89 22 36
P 51 41 82 64

jespedal@online.no

	HL-komite 2006
Kjetil Fiskå (Haugesund IL)
M 928 15 403
kjetil@sundfor.no

	Treningsråd i kretsen 
Bjørn Alsaker
M 994 69 393
trur@orientering-rogaland.no

Ansatt i kretsen
Per Frode Sandal
A 51 68 20 06
M 908 30 869
post@orientering-rogaland.no


	Sogn og Fjordane
	Kretsleder 2006
Per Øen
P 57 87 92 36

M 900 54 238

per-oen@online.no

	HL-komite 2006
Jon Anders Schei (Sogndal IL)
M 958 79645
jonasc@stud.hisf.no

	Styremedlem aktivitet i kretsen 
Norvald Ospehaug
A 95 23 20 94
M 952 32 094
nor-ospe@frisurf.no

Fagkonsulent i kretsen
Gunnar Gytri
A 57 76 12 21
M 917 46 767
gunnar.gytri@orientering.no
 

	Sør-Trøndelag
	Kretsleder 2006
Eirik Vefsnmo
P 35 56 76 73

M 906 24 903

eirik.vefsnmo@bouvet.no
 
	HL-komite 2006
Sturla Sæther (SPK Freidig)
M 924 24 892
sturla.saether@energos.com 

Andre komitemedlemmer: 
Morten Skoglund, Byåsen
Anne Katrine Wagnhild, Trollelg
Jon Røstum, Gaula
Gerd Bjørseth, Krokstadøra 
M 480 31 385 
gerdbj@online.no
	Rekruttrådsleder i kretsen 
Gerd Bjørseth
P 72 45 56 10
M 480 31 385
gerdbj@online.no
Kretssekretær 
Siri Helgemo

M 975 33 961

stok@start.no
 

	Telemark
	Kretsleder 2006
Egil Ronæss
P 35 56 76 73

M 900 88 986

	HL-komite 2006
Espen Raastad (Skien OK)
P 35 54 62 00 
A 35 58 18 23
M 908 62 816
espen.raastad@kino1.no
	Styremedlem
Knut Mathisen
Styremedlem

Malin Westlund


	Troms
	Kretsleder 2006
Eli Blomseth Helgesen

A 77 86 41 44

elivar@online.no


	HL-komite 2006
Eli Blomseth Helgesen (Sørreisa OL)
P 77 86 11 88
M 932 18 093
elivar@online.no

	

	Vest-Agder
	Kretsleder 2006
Audun Kjøstvedt
P 37 27 43 29

audun.kjostvedt@lillesands-sparebank.no

	HL-komite 2006
Ingvild Mulen (Kristiansand OK)
M 958 93 639
ingvild.mulen@losmail.no

Inger Birkenes (Øvrebø)
Trude Sundtjønn (Kristiansand OK)
Svein Wigemyr (Oddersjaa SSK og leder for treningsråd i kretsen stiller på Gardermoen)
M 970 50 068
kwigemyr@online.no

	Rådsleder i kretsen 
Svein Wigemyr
M 970 50 068
kwigemyr@online.no


	Vestfold
	Kretsleder 2006
Ole Petter Ruud
P 33 07 84 72

M 414 68 407

ole.petter.ruud@javit.org

	HL-komite 2006
Anne Stenerud (OL Tønsberg & Omegn)
M 480 01 535
esthelin@online.no
anne.l.stenerud@exxonmobil.com

	

	Østfold 
	Kretsleder 2006

	HL-komite 2006
Bjørn Thore Thoresen (Sarpsborg OL) 
M 958 99 052
bjorn.thoresen@peterson.no


	Treningsråd i kretsen
Arnt Edvin Andersen
P 69 18 88 30
arntea@online.no

Fagkonsulent i kretsen
Bjørn Syversen
A 69 35 49 22
M 419 08 366
 bjorn.syversen@orientering.no 



	Hovedløpskomite for Hovedløp og O-landsleir
2006 
Verdal OK og Frol IL
	Hovedleder: Arne Okkenhaug
P 74 04 01 22 arne_okkenhaug@sensewave.com
	Løpsleder: Hans Lund
M 906 14 097
hanslund@c2i.net

O-landleiren: Magnhild Forseth
P 74 01 33 60
M 415 10 317
mafors@online.no

	Økonomisjef: Ole A. Hustad
M 917 07 381
ole.a.hustad@hint.no
Webmaster: Åge Sivertsen
M 951 04 343
age.sivertsen@ntebb.no
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