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Til

FRIFO organisasjonene sentralt som

videresender til egne medlemslag/ledd

NOFs kretser og klubber

Årets arrangører










Oslo, 14.desember 2010 
FINN FRAM-dagen 2010
EN OPPLEVELSESDAG I NATUREN

Norges Orienteringsforbund inviterer alle friluftsorganisasjonene til deltakelse i FINN FRAM-dagen 2010. Den nå etter hvert så tradisjonelle FINN FRAM-dagen - en friluftslivs-aktivitetsdag med fokus på kart og kompass - kan også i år arrangeres på den dato som passer arrangøren best!
Bakgrunn for FINN FRAM-dagen

Gleden ved å kunne bruke kart og kompass til å finne fram til nye, spennende steder i skog og mark og fjell gir mulighet for både Vill, Vakker og Rå naturopplevelse! Man føler også en trygghet ved til enhver tid å vite hvor man er og hvor man skal. Det er som kjent altfor mange leteaksjoner hvert år etter folk som har gått seg bort. 

FINN FRAM- dagen ble første gang arrangert i 2002 som et pilotprosjekt i Osloområdet. Etter mye positiv tilbakemelding har det blitt et landsomfattende arrangement med FINN FRAM-dag i alle landets fylker.
Hovedfokus for dagen skal være et tilbud om opplæring og oppfriskning i bruk av kart og kompass samt aktiviteter som gir mulighet for å prøve å øve seg på disse ferdighetene.

I tillegg skal det være plass til et ubegrenset antall andre friluftslivsaktiviteter.
AKTIVITETENE
Det skal være orienteringsaktiviteter, og i år oppfordres arrangørene til å lage andre o-aktiviteter enn den tradisjonelle o-løypa!  Det er mange måter det går an å ha det gøy med kart og/eller kompass! Prøv for eksempel:

· foto-orientering
· postplukk 
· karthusk fra et oppblåst flyfoto  
· skattejakt etter en nedgravd boks med sjokoladepenger 
· supersprint på kart med målestokk 1:2000
Beskrivelser, eksempler og tips på nettsidene.
Dagen skal være preget av lek og moro, men det skal selvfølgelig også være plass til og muligheter for opplæring/instruksjon.
- Hva med voksne? To sett med spørsmål - ” Mamma og pappa spørsmål” eller ”voksenspørsmål”

                                på postene? Voksen instruksjon mens barna er aktivisert i andre aktiviteter?
Jeg FINNER FRAM-testen

”Når kan jeg si at jeg finner fram – at jeg virkelig kan bruke kart og kompass?”

NOF har utarbeidet en liten ”Kart og kompass prøve” hvor bestått kvalifiserer for et ”Jeg FINNER FRAM-sertifikat”. Dette er en test på de mest grunnleggende kunnskaper om kart og kompass, og det er laget en del materiell til testen. Det skal være lett for arrangøren å gjennomføre en slik test! Deltakerne skal her få vise at de behersker de mest elementære ferdigheter i praksis. 

Brosjyren ”Jeg FINNER FRAM sertifikat” inneholder hva man må ha av ferdigheter og kunnskap for å kunne si ”Jeg finner fram”! 

Tips 1: Brosjyren deles ut på en FINN FRAM-dag om våren, sommeren brukes til å øve seg, og testen arrangeres på høsten.

Tips 2: Testen arrangeres på FINN FRAM-dagen.

ORGANISERING AV DAGEN
Dagen kan legges opp på flere måter etter hva som passer best lokalt. Her er noen forslag til organisering: 

A: en rundløype med andre organisasjoner og lag på postene som står for ulike aktiviteter
B: o-poster/o-løype fra parkering til ”samlingsplass” – stedet der alt foregår. Andre/flere aktiviteter på samlingsplass.    På denne måten sikrer man at alle får prøvd litt orientering.
C: stjerneorientering ut fra samlingsplassen med eventuelle andre aktiviteter/organisasjoner på postene.
Planlegg slik at alle eller flest mulig må være med på noe orientering!

SAMARBEIDE LOKALT
Arrangementet gir en flott mulighet til samarbeid på lokalt plan!  Flere aktører vil gi flere aktiviteter, og flere aktiviteter vil trekke flere folk!
Første påmeldingsfrist 1.mars, men det er mulighet for deltakelse også etter dette! Påmeldingene legges ut på nettet bla med tanke på at andre lokale lag og foreninger kan la seg inspirere til å bli med som arrangør.
EGNE NETTSIDER – ENKELT Å ARRANGERE
For å gjøre det enklere for arrangøren, finner dere bl.a. tips til oppgaver, maler til poster og lignende som kan lastes ned, bilder og reportasjer. Se www.orientering.no (Nettsidene omorganiseres i løpet av vinteren). 
MATERIELL som er laget spesielt til FINN FRAM arrangementene:

· Banner/seil – gratis til nye arrangører
· Brosjyren ”FINNER DU FRAM?”
· Sertifikater

· Plakater

· Premier – nye gratis deltakerpremier i år også
· NYTT: - O-sti – Orienteringens svar på Natursti



       
 - Flyvers – til markedsføring
Se tips på våre nettsider og www.idrettsbutikken.no for mer materiell innen instruksjon, arrangement osv.
ØKONOMISK STØTTE.  Orienteringsforbundet søker økonomisk støtte og vil gi tilskudd til alle arrangører av en FINN FRAM-dag. Mer info om beløpets størrelse kommer og avhenger av størrelse og kvalitet på arrangementet, antall aktiviteter og tilbud, aktører og markedsføring. 

Kontaktperson og prosjektleder: Jorunn Sanderud, tlf 21 02 95 13 (tors) jorunn.sanderud@orientering.no
Responsen fra tidligere arrangementer har vært svært positiv, og Orienteringsforbundet vil derfor gjerne videreføre denne dagen. Den har ført til mye godt samarbeid lokalt og fått mange mennesker ut i naturen til ulike former for friluftsliv og aktiviteter med kart og kompass! Vi håper tidligere og nye arrangører blir med på å gjøre FINN FRAM-dagen til en opplevelse for enda flere i 2010!
Påmelding helst innen 1. mars 2010
Bruk vedlagte skjema og send til: Jorunn Sanderud, jorunn.sanderud@orientering.no.
Med vennlig hilsen
Norges Orienteringsforbund
Jorunn Sanderud

prosjektleder

Tlf 21 02 95 13 (torsdag)

jorunn.sanderud@orientering.no
Sentralbord: 210 29 000
Sognsveien 75L
0840 Oslo
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