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Hovedløpsprosjekt 2007

	Prosjektleder i O-forbundet:
Tine Fjogstad, tine.fjogstad@orientering.no, M 977 92 316 


	Endringer og nye navn, tlf, e-post meldes inn til hjemmesideansvarlig for Hovedløpsprosjektet i NOF:
Mette Skramstad, mette.skramstad@orientering.no. Telefon: 21 02 95 15


	KRETS
	KRETSLEDERE
	HL-KOMITEER ledere 2007

	Akershus-Oslo
	Kretsleder
Knut Edvard helland
pilt4@yahoo.no
	Bente Landmark (Fossum IF)
M 922 11 332

P 22 13 77 16
bente-landmark@sensewave.com

	Aust-Agder
	Kretsleder
Karl Jørgen Songedal

P 37 04 94 89
M 916 24 429
kar-son@frisurf.no
	Jostein Utstumo

P 37 03 64 68

M 916 46 940

jostein@aaok.no

	Buskerud
	Kretsleder 
Trond Cato Martinsen

P 32 82 82 30

M 924 46 774

trond.cato.martinsen@c2i.net
	Ivar Lindseth

Dir jobb: 32 23 26 35
M 900 86 639
iva-lin@hotmail.com

	Finnmark
	Kretsleder 
Harald Frost 
P 78 43 42 30

M 901 17 956

harald.frost@trollnet.no
	Kristin Tørum
A 78 45 54 37
M 918 79 435
kristin.torum@alta.kommune.no

	Hedmark
	Kretsleder 
Inger E. Vamnes 
P 62 35 83 08
i-vamnes@online.no

	Andreas Huber 
P 62 48 08 34 
M 419 25 080
ahuber@online.no

	Hordaland
	Kretsleder 
Alfon Harald Johansen

P 55 28 85 39
M 930 92 301
alfonhj@online.no

	Siv Lerøy
P 55 31 82 09

sivleroy240@msn.com 
siv.leroy@bergen.kommune.no

	Møre og Romsdal
	Kretsleder
Arne Westad
P 71 25 11 47

M 474 04 493
arne.westad@c2i.net
	Lars Roger Lundanes

P 70 15 06 18
M: 958 73 904
Lars.roger.lundanes@alesund.kommune.no

	Nord-Trøndelag
	Kretsleder
Rune Lyngen

M 951 29 458

run-lyng@online.no
	Geir Arne Rødde 
M 480 80 285
geir.arne.rodde@gmail.com

	Nordland
	Kretsleder 
Lars Reitan

M 934 80 058

lars.reitan@mesta.no

	Lisbeth Beyer 
P 75 13 17 02
M 924 81 285
lisbethbeyer@yahoo.no

	Oppland
	Kretsleder 
Knut Sterten

A 61 15 34 30

P 61 17 53 25

knut.sterten@vestre-toten.kommune.no
	Eirik Gullord 
P 61 18 50 05
M 991 67 807

eirik@gjovard.no

	Rogaland
	Kretsleder 
Knut Jonas Espedal

A 51 89 22 36
P 51 41 82 64

jespedal@online.no
	Morten Aamodt

A 977 92 316

M 481 24 273

moaamodt@online.no
morm@statoil.com

	Sogn og Fjordane
	Kretsleder 
Per Øen

P 57 87 92 36

M 900 54 238

per-oen@online.no
	Vigdis Sætren
M 900 24 801 
H 57 87 64 81
vigdis.saetren@enivest.net 
post@lars-kveen.no

	Sør-Trøndelag
	Kretsleder 
Eirik Vefsnmo

P 35 56 76 73

M 906 24 903

eirik.vefsnmo@bouvet.no
	Sturla Sæther (SPK Freidig)

M 924 24 892
sturla.saether@ecoxy.no

	Telemark
	Kretsleder 
Egil Ronæss

P 35 56 76 73

M 900 88 986

erona@online.no
	Knut Mathisen
P 35 51 28 46

A 24 15 82 93
M 950 31 647
knut.wiig.mathisen@yara.com


	Troms
	Kretsleder 
Eli Blomseth Helgesen

A 77 86 41 44

elivar@bluezone.no
	Eli Blomseth Helgesen 
P 77 86 11 88
M 932 18 093
elivar@bluezone.no

	Vest-Agder
	Kretsleder 
Audun Kjøstvedt
P 37 27 43 29

audun.kjostvedt@lillesands-sparebank.no
	Ingvild Mulen
M 958 93 639
ingvild.mulen@losmail.no

	Vestfold
	Kretsleder 
Ole Petter Ruud

P 33 07 84 72

M 414 68 407

ole.petter.ruud@javit.org
	Roger Lysnes
P 33 11 44 38
A 33 45 73 63

M 915 22 964
roger.lysnes@c2i.net


 HYPERLINK "mailto:roger.lysnes@jotun.com" roger.lysnes@jotun.com 

	Østfold
	Kretsleder 

	HL-komite 2007
Ove Sanna
M 902 19 330
ovesanna@yahoo.no

	Hovedløpskomite for Hovedløp og O-landsleir
2007

Asker SK og Fossum IL
	Hovedleder

Sigbjørn Modalsli
M 920 99 135
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