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  NORGES ORIENTERINGSFORBUND
___________________________________________________________________________

Program Ski-O samling på Sjusjøen
27.nov-1. des
Program:
NB! Det kan bli endringer i programmet underveis i samlingen

Torsdag
1600
LK Valgfri teknikk



Skitur etter hvert som løperne ankommer



Brødmat med suppe på hyttene

Fredag 
0900
LK Valgfri teknikk

1600    X løype med hodelykt
1800
Middag første bordsetting 13-16 år + noen ledere
1845
Middag andre bordsetting 17 år og eldre

Lørdag
1000
Ski-O kretsløp


1600
Batong + fri trening

1900
Middag første bordsetting 13-16 år + noen ledere
1945
Middag andre bordsetting 17 år og eldre

Søndag
0900
Sprint trening i tett løypenett



1400
O-teknisk økt i løypenettet 
1900
Middag (de som skal være til mandag)

Mandag
0900
Sprint økt 3 x 1,5 km



1400
LK (eller tidlig hjemreise)
Utstyr:

EMIT- brikke , kartstativ, ski, hodelykt
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