
Ukas Sykkelpost
Svein Ekanger, Kongsberg orienteringslag



Hvorfor Ukas Sykkelpost?
• KOL etablerte Ukas post som ledd i 

friluftsåret 2005 – hadde modell og apparat!
• Sykkelbyen Kongsberg ønsket et sykkeltilbud 

ved etableringen i 2005.

• To parter fant hverandre i et ønske om å få til 
nye måter å utøve friluftsliv på.

• KOL ble samarbeidspart for Sykkelbyen etter 
at ønske om samarbeid med sykkelklubben 
ikke førte fram.



Sykkelbyen Kongsberg?
www.sykkelbyen-kongsberg.no

• Samarbeid fra 2005 mellom Kongsberg 
kommune, Statens vegvesen og 
Buskerud fylkeskommune

• Del av Sykkelbynettverket i Norge som 
omfatter 51 kommuner 
www.sykkelby.no

• Ledd i nasjonal sykkelstrategi fra 
Nasjonal Transportplan 2006-2015



Sykkelbyen Kongsberg – hva?

• Legge til rette for økt sykkelbruk:
– Planlegging
– Fysisk tilrettelegging, gjøre sykling enklere
– Sykle til jobben
– Sykle til skolen
– Ulike sykkelarrangementer
– Sykkelkart, sykkelturer
– Sykkel i nye aktiviteter: Ukas Sykkelpost



Ukas Sykkelpost – hvorfor?
Kommunen og Sykkelbyen Kongsberg:
• Planlegging av tiltak og aktivitet tar lang 

tid!
• Fysisk tilrettelegging tar lang tid!
• Prosjektet Sykkelbyen Kongsberg har 

en økonomisk ramme på 40-50 mill. kr. 
over flere år, vanskelig for innbyggere å
følge hva som skjer

• Viktig å ha en synlig aktivitet som 
kan favne alle! (Mens vi venter…!)



Ukas Sykkelpost – hvorfor?
Kongsberg orienteringslag:
• Finne arenaer der vi kan treffe nye 

brukere
• Lavterskeltilbud
• Prøve ut ulike turorienteringstilbud
• God måte å få vist oss fram andre 

steder enn på sportssidene!
• Inntektsgivende dugnad – gratis for 

brukere, Sykkelbyen betaler!



Ukas Sykkelpost – hvordan?

• Artikkel med kart i Laagendalsposten 
hver fredag

• Oppslag med kart og beskrivelse på
Sykkelbyens hjemmeside

• Link fra KOL’s hjemmeside
• Poster henger ute 2-3 uker



Bare en o-post? Nei!
• Kart viser postplassering
• GPS-koordinater
• Lokalhistorisk beskrivelse av området 

der posten ligger
– I Laagendalsposten
– På hjemmesida til Sykkelbyen Kongsberg
– På posten

• Lokalhistorien er viktig for opplevelsen!



Hvor ligger postene?

• Alle poster ligger langs vei/sti
• Skiller mellom nærtur, kveldstur og 

langtur – legger ut poster i ulik avstand 
fra byen og fra naturlige utfartssteder

• Postplassering skal gi mulighet for ulike 
turmuligheter og rundturer, men også
mulighet for å gå fra nærmeste p-plass!



Nærtur til Lågen - Flystripa



Kveldstur til Saggrendabakkene



Langtur – Sølvveien til Krekling
Landets første offentlige kjørevei

Smedbrua, landets 
eldste steinhvelvsbru



Hvor mange deltar?

• 2006
– 73 deltakere
– 164 rapporterte besøk

• 2007
– 170 deltakere
– 504 rapporterte besøk
– Antallet deltakere er mer enn fordoblet mens 

antall besøk er mer enn tredoblet



Premiering – Egen sykkeltrøye

• Sykkeltrøye med 
logo fra KOL, 
Sykkelbyen 
Kongsberg og 
sponsor FMC
– To trekkes ut blant 

dem med flest poster
– Flest poster på høsten
– To trekkes fritt blant 

alle deltakere



Hva får KOL igjen?

• Oppmerksomhet i lokalmiljøet
• Nye brukere av vårt tilbud
• Positivt samarbeid med kommunen og 

Sykkelbyen
• Dugnadsinntekter!



Hva gjør vi i 2008?
• Utvikle postmateriellet – profilering!
• Styrke lokalhistorien ved valg av poster!
• Utvikle samarbeid med bedrifter – prøve 

ut bedriftskonkurranse?
• Samarbeid med skolene

– Gymtimer: Orientering, friluftsliv
– Den kulturelle skolesekken: Lokalhistorie, 

nærmiljø

• Utvide premiering – månedspremier?


