
Ungdomsserien i Østfold

Lagkonkurranser og ledertrøyer



Historikk – Østfold ungdomsserie

� Samme form og opplegg de siste 10 årene (1995-
2005)

� Fantes en form for ungdomsserie også før 1995



Ungdomsserien - opplegg

� Rent ungdomsløp

� 5 klasser
� D15-16 og H15-16
� D13-14 og H13-14
� D11-12 og H11-12
� N-åpen

� Delegering av ansvar 
for hvert arrangement 
til klubbene i kretsen



Ungdomsserien - opplegg

� Lag konkurranse med kåring av beste 
klubb i hver klasse og beste klubb totalt

� Alle deltakere har fått 1p, i tillegg har det 
blitt gitt poeng til de ti beste der vinner 
får 10p og nr 10 får 1p i hver klasse, 4 
løp hver sesong



Ungdomsserien - statistikk

� 1998 var det 130 
deltakere i snitt pr. løp

� Økning i deltakere fra 
oppstarten

� Særlig N-åpen: hadde 
40-50 deltagere midten 
av 90 tallet, 

� Nå opp mot 100 i et 
enkelt løp

� 2006
� 239 personer har deltatt 

(125 jenter - 114 gutter)
� 201 starter på det meste 

på et enkelt løp
� 177 i snitt
� 709 starter på 4 løp



Årets ungsomsserie

� Etter 10 år med samme opplegg fantes 
ønske om en liten forandring

� Inspirert av Mjøs-O sin ungdomsserie 
� Innføring av individuell konkurranse i 

tillegg til lagkonkurransen



Årets ungsomsserie

� Nytt av året
� Ledertrøyer
� Poengtrøyer
� Fellestart
� Sprint
� Jaktstart
� Individuell premiering
� Ett 5. løp i Sverige 

(Strømstad)

� I tillegg, beholdt samme 
lagkonkurransen som 
tidligere 



Årets ungsomsserie

� 1. løp  Sprint 

� 2. løp  Mellomdistanse 
- fellesstart

� 3. løp Mellomdistanse 
(Strømstad)

� 4. løp Langdistanse

� 5. løp Mellomdistanse 
- jaktstart



Årets ungsomsserie

� N-åpen,  2 km/ n-nivå
� Åpen klasse, tidtaking men ingen 

rangering
� D11-12 og H11-12,  2 km/ c-nivå

� Ingen sammenlagt rangering
� Vanlig minuttstart siste løp

� D13-14 og H13-14,  3 km/ c-nivå
� Rød ledertrøye : Benyttet av lederen i 

serien sammenlagt
� Blå poengtrøye : Benyttet av lederen i 

poengkonkurransen
� Jaktstart siste løp

� D15-16 og H15-16, 3,5 km/ c-nivå
� Rød ledertrøye : Benyttet av lederen i 

serien sammenlagt
� Blå poengtrøye : Benyttet av lederen i 

poengkonkurransen.
� Jaktstart siste løp



Årets ungdomsserie

Rød ledertrøye
� Utdelt foran hvert løp
� Ble benyttet av sammenlagt lederen i 

hver klasse
� Ble vunnet til odel og eie av 

totalvinneren etter siste løp
Poengberegning : 
� 1. plass 30 poeng, 2. plass 27p, 3. 

plass 25p, 4. plass 23p, 5 plass 21p, 
6 plass 20p, …. 25. plass 1p.

� Tre av fire løp telte. Foran den 
avsluttene jaktstarten var ett poeng 
verdt 10 sekunder



Årets ungdomsserie

Blå poengtrøye
� Utdelt foran hvert løp
� Ble benyttet av sammenlagt 

lederen av poengtrøye i hver 
klasse

� Ble vunnet til odel og eie av den 
med flest poeng etter siste løp

� Poengstrekk varierte fra løp til løp
Poengberegning : 
� 1. plass 12 poeng, 2. plass 10p, 3. 

plass 8p, 4. plass 9p, ….10 plass 
1p.

� Fire av fem løp telte



Årets ungdomsserie

Individuell premiering 
ved avsluttet 
ungdomsserie

� I tillegg til trøyene ble 
de tre beste i 
klassene DH13-14 & 
DH15-16 premiert

� I klassene DH11-12 & 
N-åpen ble alle som 
hadde deltatt på minst 
fire løp premiert



Årets ungdomsserie

Lagkonkurransen
� Beste nybegynnerklubb -

klubben som hadde flest 
fullførende deltagere i 
klassen N-åpen 

� Østfoldmester kåret i 
respektive klasse (HD11-
12,HD13-14, HD15-16)

� Østfoldmester totalt -
klubben som samlet flest 
poeng sammenlagt i alle 
klasser



Årets ungdomsserie

Informasjon ble
kontinuerlig 
oppdatert på
Østfold o-krets 
webside



Årets ungdomsserie

� Mange opplevd serien som mer 
spennende

� Artig profilering med ledertrøyene i 
løpene

� Litt mer ”alvor” og en del taktikk i løpene
� Mange yngre engasjerte seg i de stores 

konkurranser. ”..der kommer han røde 
lederen ..” ”..heia, heia!”



Planer år 2007

� Introdusere Micro-O
� Kvalitetssikre og følge opp arrangørene 

bedre
� Fortsette konseptet med ledertrøyer
� Ytterligere forbedre kommunikasjon og 

informasjon via web og bilder



Flere inntrykk fra årets u-serie
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Flere inntrykk fra årets u-serie



Ungdomsserien i Østfold


