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1. Aust-Agder orienteringskrets’ tillitsvalgte

Aust Agder orienteringskrets (AAOK) har i 2009 hatt fglgende tillitsvalgte:

Kretsstyret.

Leder Andreas V Seelsbraten IK Grane
Nestleder/

fagmedlem aktivitet Odd Utstumo IK Grane
Fagmedlem teknisk Magnus F Johnsson IK Grane
Fagmedlem aktivitet Odd Utstumo IK Grane
Fagmedlem rekruttering Inger Skjeevesland Trauma IF
Styremedlem Hanne Kristin Hagtvedt Flosta IL
1. varamedlem Tove Fossnes Hisgy OK
2. varamedlem Anders Aaberg Austre Moland IL
Fagrad.

AAOK har de senere arene ikke valgt egne rad for omradene teknisk, aktivitet og
rekruttering. Styret kan be om hjelp fra lag og enkeltpersoner for planlegging og
gjennomfaring av konkrete prosjekter. Dette har styret benyttet seg av i noen grad
ogsaiar.

Revisorer.
Ole-Herman Cappelen Hisgy OK
Qystein Lien Hope IL
Vararepresentant Geir Braten Vegarshei IL
Vararepresentant Bjorn Saetran IF Trauma
Valgkomite.
Terje Urfjell Imas IL
Even Jahnsen Flosta IL
Arnhild Ufsvatn Braten Vegarshei IL
2. Ansatte

Kretsen har ingen ansatte. Alt sekretaerarbeid og utarbeidelse av kretsens handbok,
tingpapirer m.m. er utfgrt av styrets medlemmer.

Arbeidet med betaling av regninger og regnskapsfersel er satt bort til
regnskapskonsulenten i Aust- Agder Idrettskrets, Synngve Langemyr Solheim.

3. Representasjon

NOFs kretsledermgte, fagseminar og O-galla, Stjgrdalen, 6-8. november 2009:
Andreas V Seelsbraten

Hovedlgpsamling og fagseminar, Stjordal, .6.-8. november 2009:

Magnus Johnsson

Generalforsamling i IdrettsFinans A/S 25. mai 2009 Andreas V Salsbraten
Fellesmgte i IdrettsFinans A/S 1. oktober 2009 Magnus Johnsson
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4. Kretsstyrets virksomhet

4.1 Moter
Styret har i tingperioden avholdt 6 styremgater i 2009 og 1 styremate i 2010.

Lagledermgate ble holdt pa Landbrukets Hus 21. november. 7 klubber var
representert pa mgtet.

4.2 Bingo

Aust-Agder orienteringskrets har godkjenning fra Lotteritilsynet til & arrangere
dagbingo. BingoSar (IdrettsFinans AS) star for den praktiske giennomfaringen.
Fordelingen av bingo-overskuddet fordeles pa bakgrunn av kretsenes lagstall. AAOK
far utbytte pa lik linje med andre store saerkretser. Det gkonomiske resultatet fremgar
av kretsens regnskap.

4.3 Lokalisering i Idrettens Hus

AAOK har ikke lenger kontor i Idrettens Hus. De fleste styremgtene blir holdt i
Landbrukets Hus (Odd Utstumos kontor).

AAOK har noe arkivplass i kjelleren i Idrettens Hus til premier og utstyr.

Kretsens kartarkiv vil fortsatt bli oppbevart i Idrettens Hus etter gnske fra Aust-Agder
Idrettskrets. Det er samlet inn o-kart fra kretsens klubber med sikte pa salg fra
Idrettens Hus. Kartene er na tilgjengelige i administrasjonen til AAIK.

Lopsutstyr som plastlommer, start-/resultatlister og stemplingsenheter blir oppbevart
og utlant pa idrettens hus. Malklokker, startklokker og kartproduksjon foregar i
@konomisk radgivnings lokaler pa landbrukets hus. Odd Utstumo har bistatt i
arbeidet med & administrere utlanet.

4.4 Veteranlopet

Veteranlgpet ble arrangert av Vegarshei IL fredag 22. august. Kari Timenes Laugen
og Gunnar Dag Tara vant arets lgp.

4.5 Naerlopskarusellene

Ogsa i ar er det gjennomfart tre ulike neerlgpskaruseller i kretsen: 8 naer-lop med 5
loyper og smatroll-tilbud, 5 sprint-lap med 2 lgyper og smatroll-tilbud og 4 natt-lap
med 2 lgyper. Antall startende i 2009 (2008 i parantes): Naerlgp 987 (1010), sprintlgp
584 (584) og nattlap 119 (146).

Andreas Seelsbraten og Magsnus Johnsson har hatt bistatt ved tidtaking og
resultatservice. Inger Skjaevesland har gjort jobben med rankingfering for
karusellene. Ny PC er innkjapt. Vi opplever fortsatt positiv respons pa kretsens tilbud
for vare lgpere, og vi fortsetter derfor med disse tjenestene i 2010. Det har blitt gitt en
viss gkonomisk kompensasjon til Andreas Seelsbraten og Magnus Johnsson i
forbindelse med tidtakingsarbeid.



4.6 AAOKs hjemmeside
Kretsens hjemmeside brukes i dag kun som en informasjonskanal til kretsens lgpere
og arranggrer. Informasjonen som legges ut pa hjemmesiden har i stor grad veert

preget av innbydelses- og resultatinformasjon, og i mindre grad redaksjonelt innhold
som i starre grad skaper trafikk pa siden.

4.7 Printing av o-kart

Kretsen produserer/printer kart for de klubbene som gnsker det. Andreas Szelsbraten
og Magnus Johnsson har statt for dette arbeidet i 2009.

AAOK har fortsatt NOFs autorisasjon for printing av kart.

5 Lopsstatistikk

5.1 K-lop
DATO ARRANGOR LOP ANT. SUM | SMATROLL
STARTER
-16 | 17-
22.04.09 |AAOK KM Sprint 15| 30 45 -
16.05.09 |Grane Salvkroken 65 | 135 200 25
(KM mellom)
23.09.09 |Grane Granelgpet 7 52 59 -
22.08.09 | Vegarshei IL KM Lang 25 | 48 73




5.2

Neerlgpskarusellen 2009

Lgp nr 1 2 3 4 5 6 7 8 Sum
Klasse Express | Trauma | Gjerstad | Vegarshei | Hisgy Dyestad Imas Grane starter
H1 8 7 6 9 15 11 5 3 64
H2 11 6 11 11 3 4 4 1 51
H3 30 30 28 30 35 36 21 16 226
H4 28 21 29 25 30 33 28 17 211
H5 21 16 24 19 18 17 10 20 145
Sum herrer 98 80 98 94 101 101 68 57 697
D1 13 16 14 12 15 17 5 7 99
D2 9 11 9 11 6 11 7 7 71
D3 19 13 6 9 20 16 9 8 100
D4 1 2 2 3 2 3 3 4 20
D5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sum damer 42 42 31 35 43 47 24 26 290
Lgpere t.o.m. 16 &r 37 37 43 40 40 40 21 27 285
Lgpere f.o.m. 17 ar 103 85 86 89 104 108 71 54 700
Sum lgpere 140 122 129 129 144 148 92 83 987
Herav t.o.m. 12 ar 12 11 15 13 14 12 8 6 91
Sprintkarusellen 2009
Lgp nr 1 2 3 4 5 Sum
Klasse Imas | AAOK | Trauma Lia Grane starter
HN 4 5 6 5 6 26
H11-12 3 1 1 4 9
H 13-16 6 13 6 2 3 30
H 17 24 39 26 24 23 136
H 50 21 26 29 27 27 130
H 65 10 6 6 8 7 37
Sum herrer 65 92 74 67 70 368
DN 5 9 13 11 13 51
D 11-12 1 1 0 0 0 2
D 13-16 5 3 5 3 2 18
D 17 8 11 14 10 14 57
D 50 6 8 3 6 5 28
D 65 1 1 1 1 4
Sum damer 26 33 36 31 34 160
Lgpere t.o.m. 16 ar 21 34 31 22 28 136
Lgpere f.o.m. 17 ar 70 91 79 76 76 392
Sum Igpere 91 125 110 98 104 528
Herav t.o.m. 12 ar 9 17 16 17 23 82
Nattlgpskarusell 2009
Lgp nr 1 2 3 4 Sum Oppsummering 2009
Imas | Flosta Hisgt Express starter
Damer 2 5 6 1 14 Nearlgpskarusellen: 987
Herre 22 3 29 19 105 Sprintlgpskarusellen 528
Lgpere t.o.m. 16 r 4 5 6 1 16 Nattlgpskarusellen 119
Lgpere f.o.m. 17 ar 20 35 29 19 103
Sum Igpere 24 40 35 20 119 Totalt antall: 1634
Herav t.o.m. 12 ar 0 0 0 0 0




6. Skolesprinten

LAG SKOLE JENTER GUTTER SUM
-9 [10-12| 13- -9 [10-12| 13-

Flosta Flosta 29 15 24 9 77
Flosta Stuenes 46 20 36 20 122
Imas Jappa 121
Imas Landvik 177
Imas Frivoll 59
Imas Holvika 130
Imas Eide 39
Vegarshei | Vegarshei 30 48 78
Hisgy Hisgy 22 26 27 24 27 30 156

7. Trim-arrangementer

LAG

TURORIENTERING

TRENINGSLGP

ANDRE TILTAK

TILTAK

SOLGTE
KONV.

EKSTRA
KORT

ANTALL
TILTAK

ANTALL
starter

NAVN

ANTALL
DELT.

AMIL

Birkenes IL

IL Express

Skaulofferen

104

Froland IL

Flosta IL

11

126

Gjerstad IL

342

FinnFrem

25

IK Grane

Stifinneren

350

Hagefjorden

Hisgy OK

Stifinneren

65

O-rebus

137

Holt IF

Hope IL

IL Hgvdingen

Imés IL

Skaulofferen

Se Express

50

Laget IL

Lia IL

Skaulofferen

Se Express

Otra IL

IF Trauma

32

IL Vardild

Vegarshei IL

Qyestad IF

Stifinneren

Se Grane

47




8.

Instruksjon

Lag

Begynnerkurs/
o-skoler

Skolefritids-
ordning

Idrettsskoler m.
orientering

O-instruksjon i
skoler

Samarb.med
FRIFO-org./
andre org.

Antall Antall
tiltak delt.

Antall | Antall
tiltak | delt.

Antall | Antall
tiltak delt.

Antall
tiltak

Antall
delt.

Antall | Antall
tiltak | delt.

Austre Moland
IL

Birkenes IL

IL Dristug

IL Express

Froland IL

Flosta IL

199

Gjerstad IL

IK Grane

Hagefjorden IL

Hisgy OK

Holt IF

Hope IL

IL Hovdingen

Imas IL

Laget IL

LiaIL

Otra IL

IF Trauma

IL Vardild

Vegarshei IL

Oyestad IF




9. Anleggsoversikt

Lag Kart K | Malestokk | Konkurransekart | Instruksjons- | Tur- | Andre
M2 kart/skolekart | kart

Nytt Rev. Nytt Rev.

Kitron BIL Tangen 1:4000 X

Imas IL Imasen 1:10000 X

10. Arsrapport teknisk

Kart

Vi har fatt inn 7 sgknader om oppstart av kartprosjekt. To kart er godkjent. | tillegg er
to deler av to forskjellige kartgodkjent, ettersom det skulle ga konkurranser pa
kartene. Vi har godkjent 1 kart til i lapet av 2009. Vi haper at det i lapet av 2010
kommer inn mange sgknader pa godkjenning av kart. Dette gjelder ogsa for
revideringer. Vi miner ogsa samtidig pa rutinene AAOK har for kartarbeid. De kan
finnes pa www.aaok.no.

Kartservice:

AAOK har i 2009 hatt tilbud til alle klubber om a fa skrevet ut ferdige kart med layper.
Dette arbeidet fortsettes i 2010 med samme tilbud som tidligere. Vi oppfordrer
fremdeles klubbene til & vaere tidlig ute i forbindelse med slike oppdrag, helst 2 uker
for.

Vi jobber hele tiden for & forbedre oss, og haper at vi leverer en god vare.

Arrangement

AAOK gnsker a veere langt fremme nar det gjelder a tilby vare klubber et godt tilbud
for forenkling av & arrangere lgp. Dette mener teknisk vi har oppnadd med de tilbud
som gis i omradene kartservice, utskriving av kart, tidtaking, resultatservice og utlan
av utstyr. Vi synes dette fungerer godt, og haper at klubbene synes det ogsa.

Kartarkiv:
Det er ikke gjort noen oppdateringer i kretsens kartarkiv. Oppdateringer er planlagt i
2010.

Resultatservice

| sesongen 2009 har det veert resultatservice for; neerlgps -, sprintlaps - og nattlgps -
karusellen. Resultatene blir lagt ut pa www.aaok.no i etterkant. Dette tilbudet har
fungert bra gjennom sesongen og viderefgres i 2009. Ved KM sprint og natt hadde
kretsen i tillegg resultatservice.

VDG
Klubbene gjar en bra jobb pa VDG, derfor har ikke kretsen hatt store oppgaver pa
dette omradet.




11. Arsrapport rekruttering

Vegarshei arrangerte Rekrutten og O-troll leir 12.-13.juni med 15 deltakere. Leiren
ble avholdt pa Fjellheim og deltakerne fikk pravd seg pa blant annet linjeorientering,
brikkelgp og stjerneorientering. Det ble ogsa tid til bading, grilling og andre sosiale
aktiviteter.

Av de 15 deltakerne pa leiren var det to fra Trauma, ei fra Gjerstad og resten fra
Vegarshei. Nar vi ser pa deltakerantallet blant de yngre i sesongens lgp skulle en tro
at enda flere lgpere ville ha interesse av a delta. 1 2010 er det Hisgy OK som skal
arrangere o-trolleiren og Rekrutten. Vi haper at klubbene vil merke seg datoen som
er 11.-12. juni, og allerede tidlig i sesongen gi informasjonen videre til aktuelle
lgpere.

Det har veert gledelig & observere at det i 2009 har veert stor deltakelse pa mange av
sprintlapene og neerlgpene blant de yngre lgperne. Vi haper disse vil komme tilbake
pa lgp ogsa i sesongen 2010 og at de aktuelle klubbene klarer a fglge dem opp slik
at de vil fortsette a lgpe orientering.

Vil minne om at Kretsen gir statte til lag som arrangerer nybegynnerkurs med kr
1.000,-. Vi haper at flere klubber planlegger a arrangere nybegynnerkurs varen 2010.

12. Arsrapport aktivitet

12.1 Kretslag junior

AAOKSs nye kretslag viderefgrer tilbud til ungdomslgpere og juniorer (13 - 16 ar + 17- 20 ar)
med treningsssamlinger og felles reiser til nasjonale 1gp.
De er gledelig at hele 15 lgpere er registrert som deltakere pa kretslaget.

Even Jahnsen har lagt en stor og flott innsats som leder for kretslaget. Videre har
Age Ashamar, Arnhild Braten og Jostein Utstumo vaert med i ledergruppa.

Kretslaget har hatt falgende samlinger og reiser til lop:

Dagsamling Grimstad NM Ultralang i Odda

Vintersamling Nordjysk 2-dagers NM Sprint jr. og NM Stafett jr. i Porsgrunn-Larvik
Dagsamling Arendal NM-uka i Alen

NM Natt i Haugesund Blodslitet i Fredrikstad

Norwegian Spring — Halder-Sarpsborg Hgstsamling pa Vegarshei
CC og NOM-uttak Oppsal

12.2 Seniorer

Noen yngre seniorer reiser sammen pa lgpene i NorgesCup og NM.
Grane Orientering deltok det rent herrelag pa Jukola-stafetten i Finland.

12.3 Basistreningsprosjektet

Kompetansesenteret for Idrett pa Agder (KIA) driver et basistreningsprosjekt for et
utvalg av lovende utgvere fra ulike idrettsgrener. Hver klubb har hatt mulighet til &
soke plass for sine utavere.

To orienteringslgpere er med i dette prosjektet: Ola Bakke Aashamar, Flosta IL

i gruppe 16-20 ar og Vegard Fiane Pedersen, IK Grane i gruppe 13-16 ar.
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13.1 Norgesmesterskap og Hovedlgp

NM ultralang junior

M17-20

nr 61
nr 62

Ola Bakke Aashamar
Martin Braten

NM langdistanse senior

H 21

nri3
nr 38
nr 52
nr 56

Jonn Are Myhren

Viggo Molund

Kristoffer Fiane Pedersen
Jostein Utstumo

NM langdistanse junior

H17-18

nr 47
nr 48

Ola Bakke Aashamar
Martin Braten

NM mellomdistanse senior

NM mellomdistanse junior

H17-18

NM stafett senior

H17

nr 50

nr 69

nr 35

nr 62

nr73

NM stafett junior

nr 38

Ola Bakke Ashamar
Martin Braten

Grane, IK

Kristoffer F. Pedersen, Aslak Blagestad, Magnus Johnsson

Iméas IL

Viggo Molund, Sigurd N. Daland, John Tore Daland

Flosta IL

Ola B. Aashamar, Even Jahnsen, Martin Braten

Flosta IL

Martin Braten, Eskil Hagtvedt, Ola Bakke Aashamar

Hovedlop langdistanse

D14
D15
H14
H 15

H16

nr 20
nr 39
nr 37
nri7
nri8
nr77
nr 20
nr 30

Hovedlop sprint

D14
D15
H14

H 15

H 16

nr2
nr 35
nr 29
nr 57
nr 45
nr73
nr 82
nr 41
nr 44

Synngve Braten
Aurora Fossgy

Jon Nilsen

Bjornar S. Nygardseter
Olav Vestol

Tord Bjegrnsen

Vegard F. Pedersen
Fredrik Gustavsen

Synngve Braten
Aurora Fossgy

Jon Nilsen

Theodor Glemming
Bjornar S. Nygéardseter
Tord Bjegrnsen

Olav Vestol

Vegard F. Pedersen
Fredrik Gustavsen
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Flosta IL
Flosta IL

Grane, IK
Imas, IL

Grane, IK
Grane, IK

Flosta IL
Flosta IL

Flosta IL
Flosta IL

Vegarshei IL
Lia IL
Vegarshei IL
Vegarshei IL
Vegarshei IL
Express, IL
Grane, IK
Flosta IL

Vegarshei IL
Lia IL
Vegarshei IL
Vegarshei IL
Vegarshei IL
Express, IL
Vegarshei IL
Grane, IK
Flosta IL



Hovedlgp stafett
Jenter

Aust Agder 1 nr17 Synngve Braten, Else Marit Mathisen, Aurora Fossoy

Gutter

Aust-Agder 1 nr 23 Vegard F. Pedersen, Bjarnar S. Nygardseter, Olav Vestol
Aust-Agder 2 nr 30 Jon Nilsen, Tord Bjernsen, Theodor G. Thorsen

Veteranmesterskap langdistanse
H 60 nr8 Gunnar Dag Tera
D 45 nr5 Jekke Liby

Veteranmesterskap mellomdistanse
H 50 nr7  Glenn Ager-Wick

H 60 nr2  Gunnar Dag Tera
D 45 nr7 Jekke Liby
D 60 nr7  Anne Karin Jorgensen

Norgescup - Craftcup sammenlagt

H17-18 nr 36 Ola Bakke Aashamar
nr 45 Martin Braten
H 21 nr59 Kiristoffer F Pedersen

nr 78 Viggo Molund
13.2. Sgrlandsmesterskap.

SM mellomdistanse

D 13-14 nr1  Synngve Braten
nr2  Synne Fossgy

D 15-16 nr1  Benedicte Hald Bjgrgum
nr2  Aurora Fossey
nr3 Ida Marie Olsen

D 21 nri1  Christine Mikkelsen
nr2  Sunniva Jgrgensen
nr3 Kristin D. Ausland

H 13-14 nr1 Are S. Nygardseter
nr2 Hakon Eide
nr3 Jon Nilsen

H 15-16 nr1 Jonas Kittelsen
nr2 Vegard F. Pedersen
nr3 Martin Braten

H17 nr1  Holger Hott
nr2  Kjell Erik Rgysland
nr3 Eirik Martens Svensen

SM langdistanse
D 13-14 nr1  Synngve Braten
D 15-16 nr1  Benedicte H. Bjgrgum
nr2  Aurora Fossgy
nr3 Ida Marie Olsen
H13-14 nr1  Jon Nilsen
nr2 Are S. Nygardseter
nr3 Vetle Reinhartsen
H15-16 nr1  Olav Vestol
nr2  Bjarnar Nygardseter
nr3 Vegard F. Pedersen
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Grane, IK
Gjerstad IL

Grane, IK
Grane, IK
Gjerstad IL
Lia IL

Flosta IL
Flosta IL
Grane, IK
Imas IL

Vegarshei IL
Lia IL
Kristiansand OK
Lia IL
Kristiansand OK
Grane, IK
Kristiansand OK
Oddersjaa
Vegarshei IL
Sor, OK
Vegarshei IL
Kristiansand OK
Grane, IK
Vegarshei IL
Kristiansand OK
Segne og Sogndalen OK
Kristiansand OK

Vegarshei IL
Kristiansand OK
Lia IL
Kristiansand OK
Vegarshei IL
Vegarshei IL
Kristiansand IL
Vegarshei IL
Vegarshei IL
Grane, IK



H 17-20

H 21

nr1
nr2
nr3
nr1
nr2
nr3

Martin Braten
Kijetil Friestad
Andreas Vangstad
Holger Hott

Viggo Molund
Arne Bujordet

13.3. Kretsmesterskap

KM sprint
D 13-14

D 15-16

D 21

H 13-14

H 15-16

H 17-20

H 21

nr1
nr2
nr1
nr2
nr1
nr2
nr3
nr1
nr2
nr1
nr2
nr3
nr1
nr2
nr1
nr2
nr3

Synngve Braten
Synne Fossgy
Kristine Aarrestad
Aurora Fossgy

Emma S. Nygardseter
Arnhild Braten

Ingrid Sandbu Eskilt
Are Nygardseter

Erik Aarrestad

Vegard F. Pedersen
Fredrik Gustavsen
Bjornar Nygardseter
Martin Braten

Eskil Hagtvedt
Kristoffer Fiane Pedersen
Viggo Molund

Aslak Blagestad

KM mellomdistanse

D 13-14
D 15-16
D 21

T

wW —
L4
&~ N

H 15-16

H 21

KM langdistanse

D 13-14
D 15-16
D 21

H 13-14

nr1
nr1
nr1
nr2
nr3
nr1
nr1
nr2
nr3
nr1
nr2
nr3
nr1
nr2
nr3

nr1
nr1
nr1
nr2
nr3
nr1
nr2
nr3

Synngve Braten
Kristine Aarrestad
Christine Mikkelsen
Tone F. Gryting
Inger Skjeevesland
Johannes B. Aashamar
Jon Nilsen

Are Nygardseter
Erik Aarrestad

Olav Vestol

Vegard F Pedersen
Fredrik Gustavsen
Viggo Molund
Helge Fossay
Tallak Olav Gryting

Synngve Braten

Aurora Fossgy

Christine Mikkelsen

Inger Marie B. Damsgaard
Inger Skjeevesland

Jon Nilsen

Are S. Nygardseter
Theodor G. Thorsen
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Flosta IL
Kristiansand OK
Kristiansand OK
Kristiansand OK
Imas IL
Kristiansand OK

Vegarshei IL
Lia IL

Lia IL

Lia IL
Vegarshei IL
Vegarshei IL
Hisgy OK
Vegarshei IL
Lia IL
Grane, IK
Flosta IL
Vegarshei IL
Flosta IL
Flosta IL
Grane, IK
Imas, IL
Grane, IK

Vegarshei IL
Lia IL
Grane, IK
Gjerstad
Trauma, IF
Flosta IL
Vegarshei IL
Vegarshei IL
Lia IL
Vegarshei IL
Grane, IK
Flosta IL
Imas, IL

Lia IL
Gjerstad IL

Vegarshei IL
Lia IL
Grane, IK
Hisgy OK
Trauma, IF
Vegarshei IL
Vegarshei IL
Vegarshei IL



H15-16 nr1  Bjernar S. Nygardseter Vegarshei IL

nr2 Olav Vestol Vegarshei IL
nr3 Vegard Fiane Pedersen Grane, IK
H17-18 nri1  Martin Braten Flosta IL
nr2 Ola Bakke Aashamar Flosta IL
nr3  Eskil Hagtvedt Flosta IL
H 21 nr1 Kristoffer Fiane Pedersen Grane, IK
nr2  Viggo Molund Imas IL
nr3 Per Olav Neerestad Trauma, IF
KM Stafett
H 13-16 nr1 Flosta L 1

Johannes Bakke Aashamar, Eivind Hagtvedt, Gaute Hagtvedt
H17 nr1  Grane 2
Kristoffer F. Pedersen, Magnus Johnsson, Jostein Utstumo
nr2 Flosta 1
Martin Braten, Ola Bakke Aashamar, Eskild Hagtvedt
nr2 Trauma i
Erling Fredriksen, Bjarn I. Seetran, Per Olav Neerestad

KM natt

D 13-14 nr1  Synngve Braten Vegarshei IL

D 15-16 nr1  Aurora Fossoy Lia IL

D 21 nr1 Inger Marie B. Damsgaard Hisgy OK

H 13-14 nr1  Jon Nilsen Vegarshei IL

H15-16 nr1  Vegard Fiane Pedersen Grane, IK
nr2 Bjernar Nygardseter Vegarshei IL

H17-20 nr1  Martin Braten Flosta IL

H 21 nr1 Kristoffer Fiane Pedersen  Grane, IK
nr2  Magnus Johnsson Grane, IK
nr3  Sten Age Nygardseter Vegarshei IL

Veteranlopet

Damer Kari Timenes Laugen Imas IL

Herrer Gunnar Dag Tera Grane, IK

13.4 Neerlops karusellen Vinnere

Nezerlopskarusellen damer

Laype 1 Silje Hauge Hisgy OK
Laoype 2 Gunda Bringsverd Lia IL

Loype 3 Anne Heidrun Kvifte Grane, IK
Loype 4 Christine Mikkelsen Grane, IK

Neerlopskarusellen herrer

Laype 1 Daniel Veda Express IL
Loype 2 Reidar Grosle AMIL
Loype 3 Torgeir Skottkjerra AMIL
Laoype 4 Gunnar Dag Tera Grane, IK
Loype 5 Magnus Johnsson Grane, IK
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Sprintkarusellen

D 11-12 Synne Fossgy Lia IL

D 13-16 Synngve Braten Vegarshei IL
D17 Arnhild Braten Vegarshei IL
D 50 Aud Torbjgrnsen Grane, IK

D 65 Bjorg Salvesen Lia IL

D begynner Camilla Pedersen Studsrud Hisgy OK
H11-12 Johannes Bakke Ashamar Flosta IL
H13-16 Vegard Fiane Pedersen Grane, IK
H17 Per Olav Neerestad Trauma, IF
H 50 Jan Vidar Wernersen Jyestad IL
H 65 Stein Jensen Lia IL

H begynner  Fredrik Studsrud Hisgy OK

Nattlopskarusellen
D lgype 1 Hanne Kristin Hagtvedt Flosta IL

D lgype 2 Aurora Fossgy Lia IL

D lgype 3 Inger Marie B. Damsgaard Hisgy OK
H loype 1 Karl Johan Emanuelsen Grane, IK
H laype 2 @yvin Simonsen Grane, IK
H loype 3 Magnus Johnsson Grane,IK
Rekrutten

B-laype

1. Jon Nilsen Vegarshei IL

2. Synngve Braten Vegarshei IL

3. Theodor G. Thorsen Vegarshei IL

Deltatt: Are Nygardseter Vegarshei IL

Rune Nilsen Vegarshei IL
C-laype
1. Robert Mogen Vegarshei IL
N-lgype

10 lopere deltok

13.5 Gijensidige Forsikrings vandrepokal for rekruttering

Det beregnes poeng etter resultater i neerlgpskarusellen og sprintkarusellen for lgpere t.o.m.
14 ar

Poengsankingen for de beste lagene ble i 2009:

1 Hisgy OK 139 poeng

2 Trauma, IF 124 poeng

3 Vegarshei IL 91 poeng

13.6 Rankingvinnere for yngre klasser

D 13-14 Synngve Braten Vegarshei IL
D 15-16 Aurora Fossgy Lia IL
H10-12 Johannes Bakke Aashamar Flosta IL

H 13-14 Jon Nilsen Vegarshei IL
H 15-16 Olav Vestal Vegarshei IL

13.7 Bragdpokal
Det deles ikke ut bragdpokal for 2009
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14.1 Resultatregnskap 2009

3100
3110
3120
3130
3140
3150
3160
3450
3460
3470

4100
4160
4600
4605
4700
4701
4709
4710

6500
6510
6550
6700
6800
6820
6860
6940

7140
7150
7770

8040

Salgs- og driftsinntekt
Lagskontingent

Kretslag junior

Ref. utlegg turer fra lag
Trykking av kart

Leieinntekt EKT

Premiepool nzerlop

Inntekter egne arrangement
Tilskudd NOF - Hovedlapsprosjekt
Tilskudd Aust-Agder Idrettskrets
Bingo/AA Idrettsfond

Salgs- og driftsinntekt

Varekostnad

Kostnader karttrykking
Kostnader egne arrangement
Kretslag junior

O-troll-leir, rekrutten

Neerlgp - premier, andre kostn.
Neerlgp - resultatservice
Premier - endring beholdning
Medaljer, pokaler AAOK

Varekostnad

Driftskonstn. og av- og
nedskrivinger

Printer for kart

Arr.utstyr - EKT/EMIT
Datautstyr og programvare
Regnskapshonorar
Administrasjon - rekvisita
Trykksaker og kopiering
Mater - lokale og servering
Porto

Driftskostn. og av- og
nedskrivinger

Annen driftskostnad

Reise etter regning - till.valgte
Fellesturer - reise og opphold
Bank- og kortgebyr

Annen driftskostnad
Finans/ekstraordinaere poster

Renteinntekter

Resultat

Regnskap
2009

18 600,00
15 000,00
6 800,00
38 574,00
7 000,00
28 250,00
5 020,00

9 000,00
43 300,00
127 888,00

299 432,00

34 907,28
4 420,00
53 037,75
32 058,00
12 301,00
9 800,00
19 640,00
4 670,00

170 834,03

14 864,00
6 775,00
24 199,56
3 187,50
1 031,00
4 849,00
3 805,50
941,75

59 653,31

7 129,00
6 800,00
221,00

14 150,00

315,07

55 109,73
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Budsijett
2009

20 000,00
15 000,00
30 000,00
42 000,00
7 000,00
30 000,00
12 000,00
37 000,00
130 000,00

323 000,00

35 000,00
73 000,00
40 000,00

6 000,00
12 000,00
30 000,00

7 000,00

203 000,00

20 000,00
25 000,00
4 000,00
3 000,00
5 000,00
5 000,00
2 000,00

64 000,00

12 500,00
30 000,00
100,00

42 600,00

1 600,00

15 000,00

Regnskap
2008

19 400,00

14 100,00
42 600,00

7 000,00
29 820,00

28 100,00
142 228,00

283 248,00

45 400,70
23 297,50
47 190,00
58 477,00
11 100,00

-30 430,00

6 800,00

161 835,20

33 315,80

2610,00
2 687,50
1 015,00

3 933,20
1 580,00

45 141,50

13 314,00
14 100,00
183,00

27 597,00

1 905,97

50 580,27



14.2 Balanse

1400
1500
1700
1920

2000

2400
2600

Eiendeler

Premier p& lager
Kundefordringer - Note 1
Opptjent ikke fakt.inntekter
Bank Nordea 06.00544

Sum eiendeler

Egenkapital og gjeld
Egenkapital

Egenkapital 1/1
Resultat

Sum egenkapital

Gjeld

Leverandgrgjeld - Note 2
Skyldig skatt

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Note 1 Kundefordringer

Busstur Blodslitet 2008
Busstur Blodslitet 2009
Premiepool 2007
Premiepool 2008
Premiepool 2009
Lagskontingent 2009
Kartutskrift 2008
Kartutskrift 2009

Note 2 Leverandgrgjeld

NOF

AAIK

Kitron BIL - kartpenger
Imas - kartpenger
Grane - kartpenger
Grane - O-skole
Trauma - O-skole

2009

46 450,00
29 770,00
5 020,00
197 238,88

2008

66 090,00
19 340,00

132 882,15

278 478,88

206 252,65

55109,73

261 362,38

9 296,50
7 820,00

17 116,50

218 312,15

155 672,38
50 580,27

206 252,65

10 059,50
2 000,00

12 059,50

278 478,88

600,00
6 800,00
1480,00
4 440,00
9 600,00

400,00
1 200,00
5 250,00

29 770,00

266,00
310,50
1 260,00
1 540,00
3 920,00
1 000,00
1.000,00

9 296,50
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14.3 Varetelling

Varetelling for Aust-Agder O-krets pr. 31.12.2009.

Beholdning av premier for nae

Kopp, skal og asjett

Krus rgd

Tallerken

Gavekort Musikkhjgrnet - hele
- halve

Sum premier

Teknisk utstyr for lgp

Minitimerecorder MTR3
Minitimerecorder MTR3
Minitimerecorder MTR4
Minitimerecorder MTR3
Leiebrikker 30 stk flere ar

rlgp
144 stk akr 210,-
11 stkakr 80,-
69 stk a kr 140,-
25 stk a kr 150,-
24 stkakr 80,-

Kjept Kostpris Kostnad 2009
2003  9.720,-

2006  7.062-
2005  8.562.-
2008  8.378.-

5 nye a 461,- 2.305,-

14 tidtaker EMIT stgrre lgp CTR2

Startklokke - ustabil
Startklokke

Malklokke i gratt metallskrin
Malklokke i plastkoffert
Sveiseapparat A4-poser

Sum teknisk utstyr

Kontorutstyr og data.
Skjerm LCD CTX 177
Barbar PC Multinote MDL7
Barbar PC

14 prosjektor

Kartskap A1 15 skuffer

Sum kontorutstyr og data

Verdipapir. Tildelt
Idrettsfinans AS 1993
Idrettsfinans AS 1996
Sum

Andreas Selsbraten

Magnus Fiane Johnsson

2006  7.476.-

Kjept Kostpris Kostnad. 2009
2004  2.923.-

2005 13.240,-

2009  15.309,- 15.309,-
2006  5.116,-

2006  11.590,-

Antall Palydende verdi
76  kr 38.000,-
14 > 7.000,-

kr 45.000,-

Inger Skjevesland

Odd Utstumo

18

Bokfgrt verdi 31.12.2009
kr 30.240,-
” 880,-
” 9.660,-
“ 3.750,-
” 1.920,-
kr 46.450,-

Bokfgrt verdi 31.12.2009
kr 0,-
» 0.-
» 0.
» 0.-
» 0.-
» 0.-
» 0.
» 0.
» 0.-
» 0.-
» 0.
kr 0,-

Bokfgrt verdi 31.12.2009
kr 0,-
2 0’_
2 0’_
2 0’_
2 0 _
kr 0.-

Hanne Hagtvedt



14.4 Revisjonsberetning
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15. Forslag fra styret og lagene

15.1.1.
Ingen inkomne forslag.
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16. Kontingent og avgifter
16.1 Lagskontingent 2010

AAOKs styre foreslar at lagskontingenten for 2010 blir som i 2009 (lagskontingenten
har veert uendret siden 2003). Lagene er skjgnnsmessig plassert i grupper etter
aktivitetsniva.

Gruppe 1  kr 400.-

Fa eller ingen aktive:
Hagefjorden IL, Holt IF, Laget IL, IL Vardild.

Kr 400.- x4=kr1600.-

Gruppe 2 kr 1 200.-

Lag med normal aktivitet:
Austre Moland IL, Birkenes IL (1/2), IL Express, Froland IL, Hisgy OK, Hope IL, Iméas
IL, IL Havdingen (1/2), Lia IL, Otra IL (1/2), IF Trauma, Qyestad IF, Gjerstad IL.

Kr 1 200.- x 10= kr 12 000.-
Kr 600.- x 3= kr 1 800.-

Gruppe 3 kr 2 000.-

Lag med stor aktivitet
IK Grane, Vegarshei IL, Flosta IL.

Kr 2.000.- x 3= kr 6.000.-

Total lagskontingent 2008 = kr 21.400.-

16.2 Premiepool 2010

AAOKs styre foreslar at avgiften til premiepoolen for naerlgpskarusellene i 2009 blir
uendret - 20 kr per loper.

Lopere t.o.m. 12 ar i neerlgpskarusellen og sprintlgpskarusellen skal premieres pa
hvert lgp i tillegg til sammenlagtpremiering.
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17. Aktivitetsplan for 2010

17.1 Teknisk
- Terminliste
- Printing av kart med Igyper i A3 og A4
- Database med fgdselsar for alle Igpere
- Utlan av EKT-utstyr
- Resultatservice

17.2 Rekruttering
- Oppfordre klubbene til a arrangere O-skole
- O-trolleir og Rekrutten pa Hisgy 11.-12. juni
- Hovedlgp og O-landsleir i Trgndelag 8.-9. august
- Fellestur til Blodslitet med AAOKSs kretslag
- Resultat gjennom sesongen for Rekrutterings- og Rankingpokal

17.3 Skolesprinten.

Kontakt med skolene og o-opplaring i skolene er lagenes ansvar. AAOK har utarbeidet
eksempel pa opplegg og Igyper for bruk pa skolene og kan bista klubbene med planlegging i
den grad styret har kapasitet.

174 Kretslag.
Kretslaget har lagt fglgende samlingsplan for 2010;

9. januar, Dagssamling j-kretslaget i Grimstad (avlyst pga sng)

13. februar, Dagssamling j-kretslaget 1 Arendal (avlyst pga sng)

12-14. mars, Vintersamling, Nordjysk 2-dagers, Danmark

16.-18. april, NM-natt junior+Craft-cup natt, Varstafetten-Varspretten, Solrenningen+
Craft-cup junior langdist,Halden SK

7. mai, Kveldssamling j-kretslaget 1 Kilsund

13.-16.mai, NM-sprint, mellomdistanse, langdistanse, junior+Craft-cup, Frol IL

22.-24. mai, Pinselgpene, Kongsberg O L

6.-11. juli, Sommersamling, Sgrlandsgaloppen, Hove

9.-14. augus,t VM-publikum+ Landsleir, Trondheim

10. august, Hovedlgp for yngre, langd., Trondheim

11. august, Hovedlgp for yngre sprint, Trondheim

28. august, NM-ultralang junior+Craft-cup. Sgrreisa O L.

11.-12. september, NM-langdistanse juniot+Craft-cup, NM-stafett junior. Indre @stfold OK

18. september, NM-mellomdistanse-junior+Craft-cup. @ystre Slidre IL

16. oktober Blodslitet/ Craft-cup junior finale

November Hgstsamling (dato vil bli fastlagt seinere)

Sort ramme betyr at Kretsstyret er arranggr

17.5 Administrativt.
- Videreutvikle kretsens hjemmeside, og fglge opp NOFs hjemmesideprosjekt
- Engasjere flere til a levere stoff — reportasjer til hjemmesida
- Utarbeide handbok for AAOK
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18. Budsjett 2010

Budsjett 2010
Regnskap Regnskap Budsijett
2008 2009 2010
Salgs- og driftsinntekt
3100 Lagskontingent 19 400,00 18 600,00 20 000,00
3110 Kretslag junior 0,00 15 000,00 15 000,00
3120 Ref. utlegg turer fra lag 14 100,00 6 800,00 10 000,00
3130 Trykking av kart 42 600,00 38 574,00 40 000,00
3140 Leieinntekt EKT 7 000,00 7 000,00 7 000,00
3150 Premiepool neerlgp 29 820,00 28 250,00 30 000,00
Inntekt egne
3160 arrangement 0,00 5020,00 0,00
3170 Sponsorinntekt kretslag 0,00 0,00 10 000,00
3450 Tilskudd NOF 0,00 9 000,00 0,00
3460 Tilskudd Aust-Agder Idrettskrets 28 100,00 43 300,00 40 000,00
3470 Bingo/AA Idrettsfond 142 228,00 127 888,00 128 000,00
Salgs- og driftsinntekt 283 248,00 299 432,00 300 000,00
Varekostnad
4100 Utgifter karttrykking 45 400,70 34 907,28 35 000,00
4160 Kostnader egne arrangement 0,00 4 420,00 0,00
4600 Kretslag junior 23 297,50 53 037,75 98 000,00
4605 O-troll-leir, rekrutten 46 890,00 32 058,00 40 000,00
4700 Neerlgp - premier, andre kostn. 58 477,00 12 301,00 20 000,00
4701 Neerlgp - resultatservice 11 100,00 9 800,00 12 000,00
4709 Premier - endring beholdning -30 430,00 19 640,00 10 000,00
4710 Medaljer, pokaler AAOK 6 800,00 4 670,00 5 000,00
Varekostnad 161 535,20 170 834,03 220 000,00
Driftskonstn. og av- og
nedskrivinger
6500 Printer 33 315,80 14 864,00 10 000,00
6510 Arrangementutstyr EKT-MTR - 6 775,00 40 000,00
Datautstyr og
6550 programvare 2610,00 24 199,56 12 000,00
6700 Regnskapshonorar 2 687,50 3 187,50 4 000,00
6800 Administrasjon - rekvisita 1 015,00 1 031,00 3 000,00
6820 Trykksaker og kopiering - 4 849,00 5 000,00
Mgater - lokale og
6860 servering 3933,20 3 805,50 5 000,00
6940 Porto 1 580,00 941,75 1 000,00
Driftskostnader 45 141,50 59 653,31 80 000,00
Annen driftskostnad
7140 Reise etter regning - till.valgte 13 314,00 7 129,00 15 800,00
7150 Fellesturer - reise og opphold 6 800,00 6 800,00 10 000,00
7770 Bank- og kortgebyr 183,00 221,00 200,00
Annen driftskostnad 20 297,00 14 150,00 26 000,00
Finans/ekstraordinaere poster
8040 Renteinntekter 1 905,97 315,07 1 000,00
Resultat 58 180,27 55 109,73 -25 000,00

23



19. Terminliste 2010

Uke Dato Navn pa lgpet Arranggr/sted
10| 13.-14.mars | Nordjysk 2-dagers Danmark
12| 24.mars |Nattlgp1 IL Imas
12| 26.-28.mars | Springcup Danmark
I I
15 14. april Sprintlgp 1 LialL
15| 16.april | NM natt Halden SK, @stfold
15| 17.-18.april | Norwegian Spring Halden SK/Sarpsborg OL, @stfold
16| 20.april |Bedriftslgp 1
16| 21.april |Sprintlgp 2 IK Grane
16| 24. april Lgrdagskjappen
16| 25.april |Smalenelgpet
17| 28.april |Neerigp1 IF Trauma
I T T e
17| 1.-2.mai |10mila
18 4. mai Bedriftslgp 2
18 5. mai Sprintlgp 3 IF Trauma
19 12. mai Neerlgp 2 Vegarshei IL
19 13. mai NM sprint, Trgndelag
19| 15.-16.mai | Testlgp EM, Trgndelag
20 18. mai Bedriftslgp 3
20 19. mai Sprintlgp 4 (KM) Imas IL
20| 22.-24.mai | Pinselgp
21 26. mai Neerlgp 3 AMIL
29.mai-
6.juni EM senior/World Cup
22 4. juni Bedriftslgp 4
22| 5.-6.juni |Sgrlgpene?
23 9. juni Neerlgp 4 Hispy OK
23| 11.-12.juni | O-trolleir Hisgy OK
23 12. juni Rekrutten Hisgy OK
24 15. juni Bedriftslgp 5
24 16. juni Neerlgp 5 Gjerstad IL
24| 19.-20.juni |Jukola Mikkeli, Finland
25| 25.-27.juni | O-Festivalen (VC)




6. juli
5.-11.juli
14.-18.juli
25.-30.juli

Naerlgp 6
Sgrlandsgaloppen

NV galoppen
Oringen

Ledig
Vestfold

Sverige

52

31. des.

Knoppetanglgpet

31-32| 8.-15.aug | VM Trondheim/Hovedlgp-OLL

32| 10.august |Bedriftslgp 6
33| 21.august |SM Mellom Otra IL
33| 22.august [SMlang Otra IL
34| 24.august | Bedriftslgp 7
34| 25. august |Sprintlgp 5 Hisgy OK
34| 28.august |NM ultralang, Troms
34| 29.august |Veteranmesterskapet, Eiker

[ [september[ [
35 1.sept Neerlgp 7 IL Express
35 4.sept Merkelgpet? Oddersjaa SSK
35 5.sept Selvkrokenlgpet (KM-mellom)? IK Grane
36 7. sept Bedriftslgp 8
36 8. sep. Sprintlgp 6 IL Express
36 11.sept NM lang jr./sr. Indre @stfold OK
36 12.sept NM jr. stafett Indre @stfold OK
37| 15.sep. |Neerlgp 8 @yestad IF
37 18. sep. NM mellom, Beitostglen
37 19. sep. NM sr. stafett, Beitostglen
38| 21.sept |Bedriftslgp9
38| 22.sep. Nattlgp 2 Vegarshei IL
38 25. sep. KM lang
38 26.sep KM stafett
39 29.sept Nattlgp 3 Hispy OK
39 2.-3.0kt WC Frankrike
40| 6. oktober |Nattlgp 4 (KM) Flosta IL
40| 9.-10.0kt | WC Sveits
41| 16. oktober | Blodslitet, Craft Cup Avslutning Fredrikstad, @stfold
43| 31. oktober |Svalandsgubben

Flosta IL

Garrsledet ? Vindbjart
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