Lia orientering

inviterer til sprintløp nr. 4 – onsdag 10. juni 2009 
Sted 


Mørkvei i Bringsværmarka, merket fra RV407/RV420 på Vik

Kart 


Fjære, 1:5.000, 5m ekv. utgitt 1997 




Målestokk kan muligens bli justert, se oppslag på løpet.

Start 


Kl. 17.00 – 18.00. Ca. 5 min. å gå fra samlingsplass. 

Parkering 

Ved skolene på Vik. 10 min. å gå til samlingsplass.

Påmelding 

Ved fremmøte. Ferdig påtrykte kart. EKT-brikke brukes. 

Startkontingent 
Kr. 30,- for løpere t.o.m. 16 år 

Kr. 40,- for løpere f.o.m. 17 år 

Kr. 20,- for leie av EKT-brikke (gratis for nybegynnere) 

Klasser 

Løype 1 Ca. 1,5 km Nybegynnernivå 

Løype 2 Ca. 2,5 km Middels krevende 

Løypene kan løpes sammen av flere, med eller uten tidtaking. 

Premiering 

Premie til alle løpere t.o.m. 12 år. 

Sammenlagt for sesongen i.h.h.t. vedtatte regler for AAOK. 

Småtroll 

Ved samlingsplass. Startkontingent kr. 20,-. Enkel premiering. 

Resultater 

Løpere fører selv opp anvendt tid på resultatlister etter målgang. 

Fullstendige resultater på AAOK’s hjemmeside: www.aaok.no

Vask 


Våtklut. 

Løypelegger 

Helge Fossøy 

Løpsleder 

Widar Taxth Løland (tlf.40615275)

Velkommen!
